《德育学堂》第八季14期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

烟草有危害，是全世界的共识。吸烟和二手烟都会严重危害我们的健康。任何形式的吸烟都是陋习，同学们要警觉起来，远离烟草，坚决拒绝吸第一口烟！
======================

【成长加油站】：（标题）健康校园行，无烟好少年！
【小标题】：小小一支烟 危害万万千
烟草及其产生的烟雾对人体的健康危害极大。青少年正处在快速生长发育的时期，身体各系统、各器官还未成熟，生长发育  更容易受到外界环境的影响。一个人开始吸烟的年龄越早，成年后的吸烟量就越大，烟草对于身体造成的危害会更大。

    烟草、烟雾中有几千种不同的化学物质,其中,约有250种有毒有害物质,至少有69种为已知的致癌物质。吸烟会使肺功能受损，导致呼吸系统 更容易患病；还会引发心脑血管等疾病；对我们的骨骼发育、神经系统及生殖系统发育也会产生严重的危害。

    吸烟不仅伤身，还伤智力。青少年长期吸烟会出现：记忆力减退、注意力分散、反应迟钝等神经中毒症状，导致学习能力降低。

    吸烟对青少年心理行为也会产生不良影响，烟草中含有的尼古丁具有极强的成瘾性，不吸烟的时候就会出现焦虑、烦躁，甚至影响睡眠和日常生活。

【小标题】：坚决不尝试第一口烟 学会拒绝二手烟

青少年时期处于对任何事物都充满好奇的阶段，也是行为习惯养成的关键时期。一旦开始吸烟，极易形成终身吸烟的陋习。有的人抽第一口时，觉得烟很难抽，自己肯定不会上瘾，于是就放松了警惕，“来者不拒”。其实这是“魔鬼的圈套”，当你发现自己想抽烟时，就是已经上瘾了。所以，千万不要尝试第一口烟。同时，我们也要学会拒绝吸入二手烟。被动吸烟，危害同样大。

怎样拒绝二手烟？

    1.处在室外要远离吸烟的人。

    2.室内有人吸烟要有礼貌地劝阻，让他掐灭烟草或者去往室外吸烟区吸烟。

    3.室内有人吸烟后，烟雾仍然存在，或者留在空气中，或者附着在衣服、墙壁上。我们应马上开窗通风或使用空气净化器，定期清扫环境。

【小标题】：远离电子烟 

电子烟跟传统烟草制品一样危害人的健康，电子烟用特殊的包装、酷炫的外表，诱人的香气等特点，使好奇心重的青少年变成电子烟的消费群体。因为烟液中含有尼古丁，电子烟同样会让人上瘾，而且烟液加热后产生的物质危害同样很大，会令记忆力衰退，对肺、心脑血管产生危害，导致多种疾病的发生。所以，请同样远离电子烟。

【解说】：

吸烟并不酷，也不时尚，只有拥有强健体魄的你才最有魅力。“禁止吸烟，控制烟害”是现代文明的体现！让我们每个人都为无烟环境出一份力吧！

【思考与提示】：

你认识到吸烟的危害性了吗，让我们学会拒绝吸第一支烟！
======================

【主持人】：

1927年，一名年仅22岁的年轻人，留下绝笔信、高唱《国际歌》，走上刑场，他就是厦门第一位共产党员罗扬才。如今，他的雕像矗立在厦门大学烈士陵园中，让我们一起去瞻仰这位年轻的革命先驱！
======================

【少年大世界】：（标题）囊萤之光——百年前的“00后”何以成为今日青年的榜样
【解说】：

各位同志，在革命过程中革命派与反革命派的斗争是必然的事情，我们便是这次革命的牺牲者，这样的为革命而死我们觉得很光荣、很快乐。

【同期】：厦门大学辅导员 成炘儒

这是1927年，年仅22岁的罗扬才在临刑前写下的文字，他高唱着《国际歌》走向了刑场，心怀救国救民之志、不惧牺牲、慷慨就义的罗扬才鼓舞了一代又一代有志青年

    1924年罗扬才进入厦门大学，浓厚的革命氛围让他的革命觉悟更加坚定。

    1925年“五卅惨案”震惊全国，厦大学生率先支援工人斗争，罗扬才带队罢课游行，散发反帝传单，号召民众捐款支援上海工人，展现了自己卓越的领导力。

    1925年11月，罗扬才被介绍入党，成为厦门地区的第一个中共党员，对于他来说这是至高无上的殊荣。

    1926年2月，罗扬才与李觉民、罗秋天三人在厦门大学囊萤楼成立了福建省第一个党组织——中共厦门大学支部，罗扬才任支部书记。自此，革命之火从厦门大学蔓延开来，中共厦门大学支部成为闽西南地区建党的播种机和人民运动的核心力量，被誉为“八闽大地的革命摇篮”。罗扬才坚守正义与真理，颇得当时在厦大任教的鲁迅先生的赏识。在他的邀请下鲁迅前往厦门多所学校进行演讲，号召青年学生救国存亡就要勇于改革，共同将马克思主义传播给有想法有志向的青年。就在罗扬才的革命初见成效之时，由于国民党的打压，这辉煌的青春年华戛然而止。

    1927年，厦门爆发四九政变国民党政府武装包围了厦门总工会，罗扬才不幸被捕。5月23日，罗扬才偶然得知自己将被秘密处死的消息，面对死亡他满心牵挂的是并肩作战的革命同志和年迈的双亲，他在狱中写道：“各位同志不必为我悲伤，应踏着我们的血迹前进。”他还写道：“我家有年迈父母，各同志有能力时便照顾一下。”

    1928年夏，中央领导人周恩来、瞿秋白等十几人组织编写《革命烈士传记》，将罗扬才的光辉事迹记录其中，颂扬他是“学生领袖”、“工人领袖”。

【歌词】：

    山河已无恙，硝烟散尽是曙光。

【思考与提示】：

    你还知道哪些革命先辈的故事呢？

======================

【主持人】：

   “蜀道之难，难于上青天！”这是唐代诗人李白，一千多年前对艰险崎岖的巴蜀之路的描写。一千多年后，“蜀道难” 变成了“蜀道通”。那么，蜀道在今天是指哪条路？这里又发生了什么？

======================

【我是接班人】：（标题）看了今天这条路，李白会说啥？

【字幕】：

“蜀道之难，难于上青天！”

一千多年前，诗人李白的感叹，让世人领略了入蜀之路的崎岖艰难。

一千多年后，一枚小小的纪念章，成为千年险阻化作千里通途的历史见证。

【同期】：建川博物馆馆长 樊建川

蜀道难的真正解决是宝成线，新中国的宝成线铁路开通把整个蜀道、蜀地和祖国的心脏，特别是和北京连在一起了。这个是铁路通车的纪念章，这个是宝成铁路的一个火车，（写着）“宝成铁路通车纪念”。

【字幕】：

曾经，横贯在我国中部的秦岭、巴山山脉，阻隔了川陕两地的交流融通。

1952年7月1日，宝成铁路在成都开始破土动工向北修筑。

1954年1月，北端从宝鸡开始向南修筑。

1956年7月，铁路全线贯通。这枚纪念章便是当时给予建设者们的最佳纪念。

【解说+字幕】：

1958年1月1日，宝成铁路正式投入客货运营，北起陕西宝鸡南至四川成都，全长668.2公里。

    1975年7月，宝成铁路电气化工程全部建成。新中国第一条电气化铁路诞生，拉开了中国铁路现代化的序幕。

    2017年12月，全长658公里的西成高铁正式通车。从西安到成都的列车运行时长由16小时缩短至3小时，从此蜀道变坦途。

【字幕】：

从手拉肩扛到机械施工、从蒸汽车头到高铁银龙、从“蜀道难”到“蜀道通”。

   宝成铁路通车纪念章，见证着我国铁路发展历程的艰辛，也记载着我国轨道交通领域取得的辉煌成就。

【字幕】：

宝成铁路是哪一年全线贯通的？

时间到！

答案：1956年

你答对了吗？

======================

【结语】

【主持人】

    小小纪念章，见证了宝成铁路建设的艰辛与辉煌，更昭示着中国的基础设施建设能力一步步迈向世界最强。如今，中国人走的道路越来越宽敞，我们的基建也越来越让世界惊叹和羡慕。
收获知识，收获快乐，我们下一期节目再见吧！
（完）

