《德育学堂》第八季8期文案

（小学4-6年级版）

【开场白】：

【主持人】: U知

尺有所短，寸有所长，每个人都有自己的优点和不足。我们要学会发现自己的能力，努力勇敢面对自己的不足。让我们张开双臂拥抱独一无二的自己，为精彩快乐的自己加油！
======================

【少年大世界】：（标题）掌声送给自己

【同期】：孩子

为什么在朗诵比赛时，我会紧张得说不出话；为什么我的英语发音总是不标准；为什么我唱歌还会走调；为什么其他同学都有自己的特长，而我却在各个方面都表现平平，总是不够好？

【解说】：旁白

你是一个很棒的孩子,千万不要小瞧自己！你可获得过“毅力之星”的奖章呢！

【同期】：孩子

那是在跑步比赛时，我摔倒了。但是没有放弃，坚持跑过终点，大家给我颁发的特别奖章。

【解说】：旁白

这说明你是一个很有韧劲儿的孩子，认准了目标，就会努力达成！这是一个特别宝贵的品质！还有放学后，你也总是第一个打扫教室卫生，这说明你爱劳动，热爱集体。同学受伤的时候，你扶他去医务室，关心同学也是你的一个好品质呀。除了这些优秀的品质，你还有很多其他优点，比如你的动手能力非常强，做的生日卡片同学们很喜欢；你喜欢看书，想象力就特别丰富。 

【同期】：孩子

原来我有这么多的优点啊，可是为什么我现在还会不自信呢？ 

【解说】：旁白

这是因为你对自己有高的要求，希望自己变得更加优秀，这也是你的优点之一。但是在对自己有高要求前，先要学会认识自己、接纳自己，更要懂得爱自己。

【同期】：孩子

    那么我们应该如何做到真正的爱自己呢？

【解说】：旁白

爱自己，是尊重自己的一种方式、尊重自己身体的感受、尊重自己的想法、尊重自己的生活，肯定自己的价值。但是爱自己可不是盲目的自恋，我们要知道每个人都有自己独特的个性，优势和不足，正是这些才构成了世界上独一无二的自己。对于自己身上的优势，我们应该感到开心和骄傲，并建立自信，不断地激发自己的潜能。面对自己的不足，我们要勇敢欣然地接受，才能更好地完善和提升自己。我们既要重视别人的评价，也要理性地分析，听取他人正面的建议并积极面对，这对我们的成长也是一件很好的事情。

【同期】：孩子

我懂了，没有人是完美的，缺点也是我身上的一部分。我们既不应该逃避，也不应该无视。正视和接纳它们的存在，并不意味着我不想改变，而恰恰是尝试改正缺点的第一步。

 【解说】：旁白

欣赏自己的独特、欣赏自己的优点、欣赏自己的努力，学会快乐地和自己相处，做自己最好的朋友。从现在起，给自己一个拥抱，给自己一个微笑，把掌声送给与众不同的自己吧。 

【思考与提示】：

    你还有哪些鼓励自己的办法呢？

======================

【主持人】:

广西崇左凭祥市，地处西南边陲，与越南接壤，边境线上有很多勇敢的战士守卫祖国的边疆。今天，我们就跟随这里的少先队员们一起来寻访国界线上的戍边英雄。
======================

【我是接班人】：（标题）向卫国戍边的英雄敬礼

【同期】：木棉花小队 彭科桦

我叫彭科桦，今年10岁。我住在广西崇左凭祥，我家后面这条路，这些车都是从越南开过来的。

【字幕】：

打开门就是|越南|

走两步就是|东盟|

这里是南疆国门广西凭祥

【同期】：木棉花小队 彭科桦

从我记事起，这里家家户户都挂有国旗。

【同期】：彭科桦 父亲

我们都是和解放军一样，都是戍边人。

【字幕】：

戍边人最懂祖国的繁荣，最懂和平发展的珍贵，也最能真切感悟使命的分量。

【同期】：木棉花小队 彭科桦

习近平总书记说：“新时代的少先队员，要从小学先锋，长大做先锋。”今天我们凭祥市第一小学友谊关中队木棉花小队开展少先队员走进友谊关活动，寻访国界线上的先锋榜样。首先，我们来到了友谊关关楼。

【现场同期】：广西友谊关出入境边防检查站民警  岑高

民警：待会跟着警察叔叔一起上友谊关关楼，升国旗好不好？

学生：好。

民警：走，我们上。

【现场同期】：木棉花小队 马浩宇

民警：你下来缓一下。放，放。怎么那么害怕，马浩宇？
马浩宇：我害怕。

民警：我们今天爬过了楼梯，我们就不是小胖了，我们就比以前强了，好不好？勇敢一点，好不好？把它打败，不要让它把你打败了。

【同期】：木棉花小队 马浩宇

印象最深刻的是在友谊关，他们帮我克服了恐高的困难，让我顺利登上了友谊关顶，我爬上去的时候我非常自豪、非常骄傲，我战胜了我自己的恐惧。

【同期】：广西友谊关出入境边防检查站民警 莫松霖

1957年重建后的睦南关关楼。

【同期】：木棉花小队 彭科桦

警察叔叔向我们讲述了，这座千年雄关的历史和现在。

【现场同期】：

民警：这就是我们中国的界碑，第1117号界碑，从界碑再往那边走就是越南了。

【字幕】：

广西友谊关出入境边防检查站——广西青年文明号集体。

【同期】：南宁海关所属友谊关海关关员 夏华

我是友谊关海关战“疫”青年突击队队员夏华。

【同期】：木棉花小队 彭科桦

海关的小姐姐给我们介绍了他们的工作，看得出来她的工作很辛苦。

【字幕】：

南宁海关所属友谊关海关——全国青年文明号集体。

【同期】：南宁海关所属友谊关海关关员 夏华

那边就是友谊关口岸的联检大楼，但是现在由于疫情期间，我们就不去联检大楼观看了。

【字幕】：

截至目前崇左市新冠肺炎确诊病例为0例

【同期】：木棉花小队 彭科桦

疫情截至现在，我们崇左确诊零病例，这些叔叔阿姨做出了巨大的贡献。

【字幕】：

广西凭祥人民武装部凤尾山国防民兵哨所——崇左军分区先进国防民兵哨所

【同期】：木棉花小队 彭科桦

第二站我们来到凤尾山民兵哨所，听民兵哥哥讲哨所的故事。

【现场同期】：广西凭祥凤尾山国防民兵哨所副所长 农忠鹏

农忠鹏：这个边境进行了三次排雷，但是预防雷区没有排完，所以它就设置了一个标识。我2012年就来到这里了，算起来有8年了。

    学生：8年了。

    农忠鹏：嗯，那时候我还17岁。跑了。

    学生：这是什么龟？

    农忠鹏：石龟，有两只红边龟。

【同期】：木棉花小队 张景林

我们现在的生活环境和他们的生活环境比起来，我们这里车水马龙，他们那里很清苦，非常孤单，我们要学习像他们一样坚持，为自己的梦想坚持到底。

【字幕】：

高山小路界碑默默述说着民兵的价值。

边关冷月钢枪处处折射出奉献的光芒。

【现场同期】：

向卫国戍边的英雄们敬队礼。

敬礼。

【字幕】：

南部战区陆军某边防旅金鸡山边防连。中央军委授予“卫国戍边模范连”荣誉称号，全国五四红旗团支部，全军先进基层党组织，全军十大红旗团支部标兵。

【同期】：木棉花小队 彭科桦

我的理想是做一名解放军战士。今天我们木棉花小队怀着超级激动的心情，寻访卫国戍边英雄连。

【现场同期】：

学生：哇。这个是军刀，这个是头盔，这个是弹药箱。为什么头盔上面会有个洞呢？

【现场同期】：南部战区陆军某边防旅“卫国戍边模范连”政治指导员 杨盛强

这个就是战争时期，我们的战士被一枚弹片击中了，所以把头盔打穿了。

【现场同期】：

学生：那个战士还活着吗？

杨盛强：那个战士当时也不幸牺牲了。战争非常残酷，所以我们今天的和平是来之不易的。

【同期】：木棉花小队 彭科桦

和解放军一起边防巡逻，是一种很酷的体验，有90度的台阶，有看不到路的草丛，好多蚊子还有蛇。

【字幕】：

木棉花小队 何志健

【同期】：木棉花小队 李妍铭

上去的时候就是差不多要累趴了，躺在地上走不动了。

【现场同期】：

战士：累不累。

何志健：累了。

战士：还能坚持吗？

何志健：嗯。

战士：马上就到了，加油好不好？男子汉，加油。小朋友们还坚持得住吗？

学生：ok。

战士：累了就唱首歌。

学生：我不累。我们是共产主义接班人。

何志健：能坚持。

【同期】：木棉花小队李妍铭

最后坚持爬上去的那最后一刻，就是感觉自己胜利了。

【现场同期】：

学生：冲啊，终于到了。

【同期】：木棉花小队 李妍铭

见到那个界碑，中国那两个字，真的很厉害、很自豪。

【现场同期】：

战士：因为界碑代表着我们神圣的国土，维护界碑就是维护我们国家主权和领土的完整，少先队员爱界碑就是爱祖国。边关有我，请祖国放心。

    学生：向卫国戍边的英雄们敬礼！

【同期】：木棉花小队 彭科桦

夕阳下我们的寻访活动也结束了，这是让我们所有人难忘的一天。

【现场同期】：

学生：敬礼。

【同期】：木棉花小队 马浩宇

敬爱的习近平爷爷说过：“要记住要求，心有榜样，从小做起，接受帮助。”我现在是少先队员，以后要成为共青团员，还要成为共产党员。保卫祖国可以鼓励别人。

【同期】：木棉花小队 彭科桦

虽然我们还小，但是我们也是卫国戍边的人，因为我是在边境线上长大的，而且我是少先队员。

【同期】：南部战区陆军某边防旅“卫国戍边模范连”政治指导员 杨盛强

正是因为有了红色基因，我们共产党人才有了冲锋陷阵的勇气，改天换地的志气和决胜未来的底气。希望少先队员继承和发扬革命传统和优良作风，让红色基因代代相传。

【思考与提示】：

    了解了戍边英雄的故事，同学们有什么感悟与思考？
======================

【主持人】:

你有没有想过，我们人类是从哪里来的？考古学家们一直在努力寻找答案。前不久，神秘的三星堆再次备受世人瞩目。三星堆这次又有哪些重大新发现？又能带给我们哪些启示呢？
======================

【少年大世界】：（标题）三星堆的前世今生｜历史发出的召唤

【解说】：

近日公布的三星堆重大新发现，是探索中华文化多元一体的世界级考古发现之一。通过精细的考古发掘与多学科交叉研究，国内顶尖的专家团队为我们一点一点揭开了三星堆遗址的神秘面纱。黄金面具、青铜人像、青铜尊等造型奇特，大气恢弘的文物，既昭示古蜀文明的辉煌灿烂，也彰显中华文化的丰富性和多样性。

【同期】：四川省文物考古研究院三星堆考古研究所所长 冉宏林

三星堆遗址从1934年开展首次考古发掘以来，到这次考古发掘，总共是37次。那么这37次考古发掘，总共的发掘面积是不到20000平方米，那么我们之前已经知道三星堆遗址总的分布面积是达到了12平方公里。我们已经发掘的面积，其实占三星堆遗址总的面积只有千分之二的样子。所以可以说现在我们发掘的区域，只是占三星堆遗址的冰山一角。

【解说】：

虽然只是冰山一角，但考古人员还是从中找到了三星堆遗址出土文物与外界相互联系的蛛丝马迹。

【同期】：四川省文物考古研究院三星堆考古研究所所长 冉宏林

有一件铜器呢，就是它的整个形象，是基于中原地区出土的铜大口尊。但是呢，古蜀人在它的基础上又添加了很多新的东西，比如说口的外侧加有龙形的这个附件，然后底部还有加了一个方形的台子，所以这一切正好可以体现出来古蜀人，他是将中原地区的东西和本地的东西融合在一起。

【解说】：

在专家看来，此次考古出土的青铜尊、罍（古代酒器）等，包括象牙制品的纹饰均来源于中原，清楚地说明了古蜀文明深受中原文明影响，即使是三星堆奇特的大眼咧嘴青铜人像造型，也可在陕西石卯遗址和长江、黄河流域其他地点与其神徽纹饰中找到原型。

【同期】：三星堆考古工作站前任站长 四川省文物考古研究院研究员 陈德安

这些东西很有意思的，在这么远的地方，在两地之间有了密切关系，那么我们一下就会想到这些青铜器的来源，可能是商文明在南下的时候，又通过武汉附近的盘龙城，西上进入成都平原，这样一下就把我们成都平原和商王朝之间的距离拉近了。

【解说】：

如今，文化的跨地域交流和互动式推进，已成为人类社会发展的重要动力之一，以三星堆遗址为代表的古蜀文明就是一个实例。它独具特色，又与中原夏商王朝有着密切联系。它像一条极富生命力的河流，奔涌汇入到中华文明的海洋中，保护它、研究它，这是历史交给我们的必须承担的责任与使命。

【同期】：四川省文物考古研究院三星堆考古研究所所长 冉宏林

通过祭祀区还有墓葬区，以及其他配套的宫殿区和手工业作坊区等等，这一系列的工作和研究，最终应该能够呈现出来三星堆遗址所代表的古蜀文明的一个整体面貌。这样就能够帮助我们更加深入全面地把握住古蜀文明的深刻内涵，提炼它的整体价值，为后续的申遗以及三星堆文物保护示范区的建设等一系列工作，打下坚实的基础。

【同期】：参观者 曾建华

因为我女儿之前特别喜欢看《寻宝记》，然后她之前看了成都这一本，就有讲到三星堆这个遗址，刚好我们过来拜访朋友，我们就特意过来这边参观这个博物馆。

【同期】：参观者 何苗

因为想带孩子过来接受一些中国的传统教育，这个地方很能彰显我们古蜀的文明，因为孩子本来是四川人，我觉得他对家乡的热爱，应该融入到对这种历史文化的学习和深入的了解当中。

【解说】：

历史在这里发出了自己的召唤，它召唤着我们去探寻祖先留下的那些未解之谜，召唤着我们去审视人类在历史长河中的位置，三星堆遗址就是我们探究历史的又一个出发点。
【思考与提示】：

    你知道三星堆出土的文物都有哪些吗？

======================

【结语】

【主持人】

    考古工作者们用双手一点点复原、唤醒  这些沉睡在历史长河中的文明传奇。看到那些造型奇特的文物，你能想象出古蜀文明的样貌吗？要想知道更多真相，我们可要好好学习科学知识哦！
收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！

（完）

