
《德育学堂》第八季3期文案
（初中版）
【开场白】：
【主持人】:
    屈原的《楚辞》中有一首《天问》写到：“遂古之初，谁传道之？上下未形，何由考之？”从这句话中，你会发现古人对浩瀚天地的思考：天地之始、远古之初，宇宙是怎么形成的？人类又是从哪里来的？千百年来，人类从未放弃对这些答案的追寻，而航天员作为“离星星最近的人”，背负着深蓝色遐想，拓展着我们的认知与想象的边界。前不久，新华社记者张扬小姐姐来到了中国航天员科研训练中心，采访到了中国首位“太空教师”王亚平，有哪些精彩的故事呢？一起来看看吧！
======================
【新闻问道】：（标题）奔向星辰大海
【解说+字幕】：
在他们眼中，这里是迈向星辰大海的起 点。
重力平衡 追梦依旧 
如果说奋斗是一种向上的力，他们拥有最极致的追求。
他们是中国航天员。
【字幕】：
    初次见面。
【同期】：新华社记者 张扬
　　今天，故事的主人公是她。
【字幕】：
　　王亚平
　　中国航天员
　　执行“神舟十号”载人飞行任务
【现场同期】：
　　张扬：亚平你好！
　　王亚平：张扬你好！
　　张扬：谢谢你接受我们的采访。
　　王亚平：别客气！
　　张扬：今天我们第一站去哪里呢？
　　王亚平：我们去水下吧。
　　张扬：水下？好！
【小标题】：水下训练
【解说】：
亚平说的水下，是指眼前的模拟失重水槽训练。当飞船绕地心运动时会产生失重，在失重状态下航天员要进行空间出舱活动，装配维修等任务。实践证明，模拟失重水槽训练是在地面上进行航天员舱外活动训练的最为有效方法。
【同期】：新华社记者 张扬
　　现在亚平姐正在做一些入水前的准备工作，我们在这里等她一会儿。在这个环境下，会觉得有点像一个大泳池的环境，温度很高，湿度也很高。但是往水下看，你会发现别有洞天。
【解说】：新华社记者 张扬
　　这里的工作人员告诉我，眼前这个大水槽，直径23米，水深10米，容水量4200吨，是亚洲第一大、世界第二大模拟失重训练水槽。当时是为了满足“神七”出舱任务和后续任务的需要，在2007年完成建设的。它的原理简单来讲，就是通过配重的铅块加本身航天服的浮力，为航天员们在地面创造尽可能创造真实的“失重环境”。
【现场同期】：
张扬：这是今年第一次下水吗？
王亚平：对，2021年第一次下水。
　　张扬：这是什么“神器”？
　　王亚平：这是我的“神器”。
　　张扬：这是干嘛用的？
　　王亚平：因为要穿这个到那个舱外服里边。因为我的脚不是小嘛，舱外服的鞋特别大。
    张扬：所以就加个脚套
    王亚平：加个脚套
　　张扬：36（码）变42（码）。
　　王亚平：我自己的“神器”，
    张扬： 自己准备的。这一身要多沉？
　　王亚平：那是120多公斤。
　　张扬：120多公斤。
【解说】：
这是一个亚平姐试装的过程，把衣服穿进去，调整衣服和身体运动的匹配度，水下训练是很辛苦的，因为穿这么重的装备、配重，要在水下去做很多的一些操作，除了线上的这么一个监护系统以外，水下还有今天我刚才问了一下，有7位潜水员，他们在协助这个工作的完成。
我们现在就在这里等亚平姐出来，这么近距离地看航天员们的训练，我的感觉特别不同，还记得在2008年的时候翟志刚飘出“神舟七号”的舱门举起五星红旗说：“我已出舱，感觉良好。”他完成了我们国家首次空间出舱的任务，现在再去体会这句话，我会感觉更加印象深刻。
【同期】：中国航天员中心航天员选拔训练室主任 王焰磊
　  难忘的我觉得就是航天员这种刻苦的精神，天上比如说是我们5个小时的工作任务，一般来讲，在地面就要做50个小时的水下训练，比例是1:8到1:10。我们一次水下训练就要做4到6个小时，我就举一个比较简单的例子，航天员在一次水下训练结束以后，如果是一个比较复杂的科目，或者是操作很多、很累的情况下，训练结束以后，体重能降低一到两公斤。所以从那个时候，我是特别佩服航天员，一个点一个点去推敲，反反复复地去通过摸索、通过训练，去把这个流程做到最优。
【字幕】：
　　王亚平当天的水下训练
　　持续了四个多小时
【小标题】：红色按钮
【解说】：
因为体力消耗巨大，和亚平姐再次见面是在她完成水下训练的五个小时后。
【现场勇气】：
张扬：亚平姐，又见到您了，辛苦了 训练这么久。
　　王亚平：已经习惯了。
　　张扬：那这个场地是做什么训练的？
　　王亚平：这是我们的离心机训练的场地，也是我们所说的超重耐力训练。因为我们航天员乘坐飞船上升，返回的时候，身体要承受不同的过载，所以这个训练是非常重要和有必要的。看！这是我们训练的时候，航天员是坐在这里，以那个点为轴来进行旋转。
【解说】：
离心机由一个八米长的旋转臂和飞行模拟座舱组成。在离心机内所产生的离心力，通常用地心引力的倍数来表示，例如2G等于两倍地球引力，这大概相当于过山车从最高点急速俯冲到最低点时的压迫感，普通人最多能承受4G的离心力，像亚平一样的航天员，则要进行8个G的过载训练。
【现场同期】：王亚平
　　正常8个G的时间是30秒。在做这个训练的时候，你的脸会变形 ，你的胸部会感觉到呼吸困难，然后你的眼泪会噼里啪啦，不自觉往外流，泪流满面，我们老说泪流满面，你就控制不住，整个过程都是这个样子的。以前他们有家属来看过这个训练看了之后就说再也不来看了，因为根本就看不下去。
这儿有两个按钮，一个按钮是我们右手的，是拿着要来做动作的按钮。左手是一个红色的按钮，放在这个地方。如果你训练过程当中感觉到不舒服的话，你可以随时按这个红色的按钮请求暂停，但是我们航天员大队成立二十多年来，其实从来没有一个航天员碰过这个按钮。这个按钮虽然是握在我们的手里，但实际在我们的心里，它是不存在的。因为无论任何情况下，我们都不会按这个按钮的。所以我当航天员以来，我觉得我也做了很多我自己我以前认为我做不到、做不好的事情，但最后做到了，而且可能做得还不错的事情，就是那种突破感，那种幸福感是无与伦比的。
【字幕】：
2013年，王亚平作为“神十”乘组人员进入太空，在轨期间和搭档聂海胜 张晓光完成中国首次太空授课。
【字幕】： 
摘星星的妈妈
【同期】：王亚平
有一次她的老师跟我说，有一次上着课她就掉眼泪了，就流眼泪跟老师说想妈妈了，说我妈妈还在（训练）舱里，我想妈妈。就跟老师说老师我能抱你一下吗。我都不知道，她在家里人面前可能没表现出来，但是她自己可能心里边还是会难受，我就觉得这么小的孩子这么懂事。在2013年执行“神州十号”任务的时候，那个时候没孩子，但是如果下次再执行任务的时候，我会对我的女儿说：“妈妈要去太空给你摘星星去了，等着妈妈回来。”
【解说】：
和亚平姐的相处是充实而难忘的，无论是自己的小家，还是航天员这个大家，她都在无怨无悔地爱与奋斗。在最后的采访时，我问了亚平姐这样一个问题：“你认为每一位航天员都应该具备怎样的素质？”她的回答是……　
【同期】：中国航天员 王亚平
　　我们常常说，仰望星空，脚踏实地。你要有脚踏实地的付出和努力，才会有仰望星空的底气。其实我们每天都没有去计算，到底我们每天训练多少个小时。每个人都是这种感受，一定要把今天的训练圆满地完成好，不管几点，就是每次我觉得我们训练的时候，航天员有很多训练都是要突破自己生理和心理的极限。像普通人可能我累了，我不想练了，我就不练了。我练不动了 跑不动了，我要休息了，但是我们不行。但是每次一出来就感觉特别高兴，就是因为觉得，我又练了一次，我离我的梦想又近一步，就是那种特别有成就感的感觉
　　我们航天员大队有一句话：有一种生活你没有经历过，就不知道其中的艰辛；有一种艰辛，你没有体会过，就不知道其中的快乐；有一种快乐，你没有拥有过，就不知道其中的真谛。我觉得这跟我们的生活太贴切了。
　　其实从成为航天员到现在，已经有十年多的时间了，这十年多的时间一直都是在用心在体会着这份追梦的幸福和快乐。
【出镜】：新华社记者 张扬
　　我跟亚平刚刚分开，现在她已经归队了，接下来他们即将开始新一轮的封闭训练，祝她一切顺利。今天能够走进航天员这样一个特殊的群体，能够跟亚平一起聊工作、生活、谈人生理想真的很开心，同时也让我对航天员这样一个特殊的群体，有了更深入的了解。在外人眼中，他们是离星星最近的人，是被很多人羡慕的能够在宇宙星辰中穿梭的探险家。但是在这骄人成绩和高光时刻的背后，是超乎常人的严格训练，是无数的汗水、泪水甚至是鲜血铸就而成的。
对于他们而言，既有仰望星空，遨游天际的理想与豪情，更有脚踏实地、刻苦训练的行动与坚守，还有他们身上所体现出来的面对困难时的披荆斩棘、一往无前的勇气和为祖国航天事业不计个人得失，捍卫集体荣誉的情怀。这些都深深地感染着我、打动着我。
2021年是航天大年，随着中国航天事业的快速发展，我们探索太空的脚步会迈得更大、更远，而在迈向星辰大海的征途上，是像亚平一样的航天工作者们奋斗的姿态。
【声音】：习近平主席二〇二一年新年贺词
征途漫漫，惟有奋斗。我们通过奋斗，披荆斩棘走过了万水千山。我们还要继续奋斗，勇往直前，创造更加灿烂的辉煌。
======================
【主持人】：
106年前，有一本“潮牌儿”杂志问世，受到了无数进步青年的欢迎。它不仅有新潮的外观，还创造出“青春如初春”等时代金句。这本杂志打开了遏制新思想涌流的闸门，更是对一代中国青年产生了无法估量的影响，它的名字叫《新青年》。
====================== 
【红色百宝】：（标题）看！106年前的这本杂志有多牛

【字幕】：
现存于中央档案馆
【解说】:
你的封面，多少还是有点岁月的痕迹，但是你的内心，年长而勿衰。虽然你是百年前最受欢迎的潮牌儿杂志，但最开始每期只有大概1000份的发行量，那时你内心的OS是成长是需要过程的。
【字幕】： 
陈独秀 1915年创办《青年杂志》 一年后改名为《新青年》
【解说】:
创办一年后，你有了新的名字，强调要为中国的 新青年而办。
【同期】:中央党史和文献研究院研究员 曹前发
办刊宗旨也非常明确——改造青年思想，开启民智。
【解说】:
你摒弃“之乎者也”，讲白话文，使用新式标点，开始高高举起“民主与科学”的旗帜，有了百年后依然响亮如初的句子：以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家。
【字幕+同期】:
有一分热，发一分光，就令萤火一般，也可以在黑暗（夜）里发一点光。
【解说】:
那时一批“80后”、“90后” 新锐成为主要写手。
【字幕】：
    陈独秀 李大钊 鲁迅 胡适
【同期】:中央党史和文献研究院研究员 曹前发
眼界大开，就是我们今天看了都觉得耳目一新。
【字幕】：
    李大钊分两期在《新青年》上发表《我的马克思主义观》，充分肯定马克思主义的历史地位。
【解说】:
1919年对于你来说是难忘的一年。这一年，你大量刊登介绍苏俄十月革命和宣传马克思主义的文章，成为影响青年三观的名刊。
【字幕】：
青年毛泽东
【解说】:
这时，你有一个年轻的读者名叫毛泽东，那一年26岁。
【字幕】：
    毛泽东后来曾对斯诺回忆说：“《新青年》是有名的新文化运动的杂志，由陈独秀主编。当我在师范学校做学生的时候，我就开始读这一本杂志。”
【同期】:中央党史和文献研究院研究员 曹前发
这本杂志对毛泽东影响很大，1936年，斯诺采访他时，他就说，他讲我在师范学校学习的时候就开始读这本杂志了。
【解说】:
从“百家争鸣”到“一枝独秀”，你从众多思潮和主义中找到了自己的方向，成为中国共产党的早期机关刊物。
【同期】:中央党史和文献研究院研究员 曹前发
《新青年》一共是9卷63本。（随着）时代的急剧变化，这本杂志已经完成了它的历史使命，1926年正式休刊了。
【解说】:
但民主和科学之光穿越百年成为永恒。
【字幕】:
《青年杂志》什么时候改名为《新青年》？
时间到！
答案：1916年
你答对了吗？
======================
【主持人】：
一本薄薄的小册子，虽然仅有区区一万多字，有人却从中品到了“真理的味道”，有人为它飞扬青春、有人为它舍生忘死、有人为它奋斗一生，它被称为“红色中华第一书”。100多年来，它为中国共产党人坚定理想信念提供了有力的支撑，它就是《共产党宣言》。
======================
【红色百宝】：（标题）原来，这就是真理的味道！

【字幕】:
一个幽灵，共产主义的幽灵，在欧洲游荡。
                                      --摘自《共产党宣言》
人民出版社2014年12月第1版
【解说】:
这一本只有56页的小册子，高18.1厘米宽12.4厘米，伴随着中国共产党的诞生和壮大，这就是由陈望道翻译的《共产党宣言》首个中文全译本，收藏于上海中共一大会址纪念馆展厅。
【字幕】:
现在是共产党人向全世界公开说明自己的观点、自己的目的、自己的意图并且拿党自己的宣言来反驳关于共产主义幽灵的神话的时候了。
--摘自《共产党宣言》
人民出版社2014年12月第1版
【同期】:中共一大会址纪念馆讲解员 李欣瞳
这两本书册是当时陈望道在1920年8月份翻译出版完成的，当年8月份出版的首版的封面是红色的。
【字幕】:
首版出版了1000册，一售而空。
【同期】:中共一大会址纪念馆讲解员 李欣瞳
但是因为标题被错印成了“共党产宣言”，为了纠正这个错误，所以一个月之后，1920年9月份又再版了1000册，封面便于区分就改为蓝色。
【字幕】:
这一红一蓝两个版本，均是中共一大会址纪念馆珍藏的国家一级文物。
【同期】:中共一大会址纪念馆讲解员 李欣瞳
对那个时期的先进知识分子，为他们树立共产主义信仰发挥了极其重要的作用。
【解说】:
马克思主义的光辉思想，就此在中国传播开来，滋养了一代又一代中国共产党人。
【字幕】:
“《共产党宣言》，我看了不下100遍”
——毛泽东
“这本书一定要好好保存，它比我的命还要宝贵！”
——捐赠珍藏40多年的《共产党宣言》首译本的刘世厚老人。
《共产党宣言》是第一次全面阐述科学社会主义原理的伟大著作。
——习近平
【解说】:
在人类历史上有的思想如同流星般一闪即逝，而有的思想却像恒星一样熠熠生辉。历经百年，如今《共产党宣言》不仅没有因为岁月流逝而失色，反而随着实践发展，越发闪耀着真理的光芒。
【字幕】:
是谁翻译了《共产党宣言》首个中文全译本？
时间到！
答案：陈望道
你答对了吗？
======================
【结语】
【主持人】：
心有所信，方能远行。信仰就像一束光，点亮人生前进的方向和目标。愿我们都做有共产主义信仰的奋斗者，坚持梦想，不惧挫折，步伐坚定地去书写祖国更加美好的未来！

今天的节目就是这样了，收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！
（完）

