
《德育学堂》第八季3期文案
（小学版4-6年级）
【开场白】：
【主持人】: 
    耳朵让我们听到了这个世界上各种美妙的声音，但我们却常常忽视对它的照顾。3月3日是全国爱耳日，你知道怎样爱护我们的小耳朵吗？
======================
【成长加油站】：（标题）“聆听世界”——照顾好我们的耳朵
【解说】：
3月3日，是全国爱耳日。耳朵是我们的听觉器官，它不仅能让我们听到声音、帮助我们辨别声音的轻重和方向，还能帮助我们保持身体的平衡。我们要聆听世界就离不开健康的听力，那么，我们该如何照顾好自己的耳朵呢？
【小标题】：不要长时间戴耳机。
很多人出行喜欢戴耳机。由于外部噪音较大，大家就会不自觉地加大音量，时间长了就会对听力造成影响。还有人喜欢睡觉前戴耳机听音乐，如果听着听着睡着了，耳朵已经处于休眠状态，这时所承受的伤害就会更严重。
建议：不要连续戴着耳机超过60分钟，音量不宜太大，睡觉前摘下耳机。
【小标题】：不要经常掏耳朵。
经常用耳勺、硬物掏耳朵，容易碰伤耳道，从而引起感染、发炎，还可能损坏鼓膜。
建议：掏耳朵频率每月最多不要超过2次。耳痒难耐时，可使用棉签蘸少许甘油轻轻擦拭耳道，不宜擦拭过深。
【小标题】：不要长时间处在噪音环境。
长时间处在机器轰鸣等噪音环境中，容易造成听觉疲劳、听力减退，甚至会引发噪音性耳聋。
建议：非必要情况下，尽快脱离噪音环境。离不开时，可使用耳塞、耳罩等阻隔噪音，减少对听力的损害。
【小标题】：避免耳朵进水。
游泳、洗澡、洗头时，如果耳朵进水，不及时处理会容易诱发急性外耳道炎，治疗不及时还会导致听力下降。
建议：耳朵一旦进水，可以把头歪向进水的一侧，跳跃让水流出来，或者用棉签把水吸出来，如果还是不行，要尽快就医。
【小标题】：强忍不打喷嚏及错误地擤鼻涕也会引发大问题。
人的五官是相通的。强忍喷嚏，气流可能会通过鼻后气管进到耳中，严重时会震裂鼓膜。
把两个鼻孔用力捏住擤鼻涕时，鼻涕中的细菌会涌入中耳腔，严重时会引发中耳的细菌感染。
建议：喷嚏该打就打，但要注意打喷嚏的方式要讲文明、讲卫生哦！

正确擤鼻涕的方法：身体略微前倾，按住一侧鼻孔，擤另一侧，一侧一侧地擤。切不可用力按压、摩擦鼻子。
【解说】：
耳朵是我们聆听世界的窗口，了解自己的耳朵、保护自己的耳朵、养成健康的用耳习惯吧！
【思考与提示】：
    你还知道哪些保护听力的方法呢？
======================
【主持人】：
    我们既要学会聆听，也要学会阅读。文字是思想的载体，书籍是人类进步的阶梯。接下来，我们要来讲一本杂志和一本书的故事。先说这本杂志，106年前，它的问世，不仅打开了遏制新思想涌流的闸门，更是对一代中国进步青年产生了无法估量的影响。它，就是《新青年》。
======================
【我是接班人】：（标题）看！106年前的这本杂志有多牛

【字幕】：
现存于中央档案馆
【解说】:
你的封面，多少还是有点岁月的痕迹，但是你的内心，年长而勿衰。虽然你是百年前最受欢迎的潮牌儿杂志，但最开始每期只有大概1000份的发行量，那时你内心的OS是成长是需要过程的。
【字幕】：
陈独秀 1915年创办《青年杂志》 一年后改名为《新青年》
【解说】:
创办一年后，你有了新的名字，强调要为中国的新青年而办。
【同期】:中央党史和文献研究院研究员 曹前发
办刊宗旨也非常明确——改造青年思想，开启民智。
【解说】:
你摒弃“之乎者也”，讲白话文，使用新式标点，开始高高举起“民主与科学”的旗帜，有了百年后依然响亮如初的句子：以青春之我，创建青春之家庭，青春之国家。
【字幕+同期】:
有一分热，发一分光，就令萤火一般，也可以在黑暗（夜）里发一点光。
【解说】:
那时一批“80后”、“90后” 新锐成为主要写手。
【字幕】：
    陈独秀 李大钊 鲁迅 胡适
【同期】:中央党史和文献研究院研究员 曹前发
眼界大开，就是我们今天看了都觉得耳目一新。
【字幕】：
    李大钊分两期在《新青年》上发表《我的马克思主义观》，充分肯定马克思主义的历史地位。
【解说】:
1919年对于你来说是难忘的一年。这一年，你大量刊登介绍苏俄十月革命和宣传马克思主义的文章，成为影响青年三观的名刊。
【字幕】：
青年毛泽东
【解说】:
这时，你有一个年轻的读者名叫毛泽东，那一年26岁。
【字幕】：
    毛泽东后来曾对斯诺回忆说：“《新青年》是有名的新文化运动的杂志，由陈独秀主编。当我在师范学校做学生的时候，我就开始读这一本杂志。”
【同期】:中央党史和文献研究院研究员 曹前发
这本杂志对毛泽东影响很大，1936年，斯诺采访他时，他就说，他讲我在师范学校学习的时候就开始读这本杂志了。
【解说】:
从“百家争鸣”到“一枝独秀”，你从众多思潮和主义中找到了自己的方向，成为中国共产党的早期机关刊物。
【同期】:中央党史和文献研究院研究员 曹前发
《新青年》一共是9卷63本。（随着）时代的急剧变化，这本杂志已经完成了它的历史使命，1926年正式休刊了。
【解说】:
但民主和科学之光穿越百年成为永恒。
【字幕】:
《青年杂志》什么时候改名为《新青年》？
时间到！
答案：1916年
你答对了吗？
======================
【主持人】：
    100多年前，有一本薄薄的小册子，虽然仅有区区的一万多字，但是有人从中品到了“真理的味道”。它，就是被称为“红色中华第一书”的《共产党宣言》！ 
======================
【我是接班人】：（标题）原来，这就是真理的味道！

【字幕】:
一个幽灵，共产主义的幽灵，在欧洲游荡。
                                  --摘自《共产党宣言》
人民出版社2014年12月第1版
【解说】:
这一本只有56页的小册子，高18.1厘米宽12.4厘米，伴随着中国共产党的诞生和壮大，这就是由陈望道翻译的《共产党宣言》首个中文全译本，收藏于上海中共一大会址纪念馆展厅。
【字幕】:
现在是共产党人向全世界公开说明自己的观点、自己的目的、自己的意图并且拿党自己的宣言来反驳关于共产主义幽灵的神话的时候了。
--摘自《共产党宣言》
人民出版社2014年12月第1版
【同期】:中共一大会址纪念馆讲解员 李欣瞳
这两本书册是当时陈望道在1920年8月份翻译出版完成的，当年8月份出版的首版的封面是红色的。
【字幕】:
首版出版了1000册，一售而空。
【同期】:中共一大会址纪念馆讲解员 李欣瞳
但是因为标题被错印成了“共党产宣言”，为了纠正这个错误，所以一个月之后，1920年9月份又再版了1000册，封面便于区分就改为蓝色。
【字幕】:
这一红一蓝两个版本，均是中共一大会址纪念馆珍藏的国家一级文物。
【同期】:中共一大会址纪念馆讲解员 李欣瞳
对那个时期的先进知识分子，为他们树立共产主义信仰发挥了极其重要的作用。
【解说】:
马克思主义的光辉思想，就此在中国传播开来，滋养了一代又一代中国共产党人。
【字幕】:
“《共产党宣言》，我看了不下100遍”
——毛泽东
“这本书一定要好好保存，它比我的命还要宝贵！”
——捐赠珍藏40多年的《共产党宣言》首译本的刘世厚老人。
《共产党宣言》是第一次全面阐述科学社会主义原理的伟大著作。
——习近平
【解说】:
在人类历史上有的思想如同流星般一闪即逝，而有的思想却像恒星一样熠熠生辉。历经百年，如今《共产党宣言》不仅没有因为岁月流逝而失色，反而随着实践发展，越发闪耀着真理的光芒。
【字幕】:
是谁翻译了《共产党宣言》首个中文全译本？
时间到！
答案：陈望道
你答对了吗？
======================
【结语】
【主持人】
百年前，陈望道先生在翻译《共产党宣言》时，找到了他一生的信仰。面向未来，为走好新时代的长征路，我们更需要坚定理想信念、矢志拼搏奋斗。
收获知识，收获快乐，下一期节目再见吧！
（完）

