《德育学堂》第八季3期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 

    耳朵让我们听到了这个世界上各种美妙的声音，但我们却常常忽视对它的照顾。3月3日是全国爱耳日，你知道怎样爱护我们的小耳朵吗？
======================

【成长加油站】：（标题）“聆听世界”——照顾好我们的耳朵

【解说】：

3月3日，是全国爱耳日。耳朵是我们的听觉器官，它不仅能让我们听到声音、帮助我们辨别声音的轻重和方向，还能帮助我们保持身体的平衡。我们要聆听世界就离不开健康的听力，那么，我们该如何照顾好自己的耳朵呢？
【小标题】：不要长时间戴耳机。

很多人出行喜欢戴耳机。由于外部噪音较大，大家就会不自觉地加大音量，时间长了就会对听力造成影响。还有人喜欢睡觉前戴耳机听音乐，如果听着听着睡着了，耳朵已经处于休眠状态，这时所承受的伤害就会更严重。

    建议：不要连续戴着耳机超过60分钟，音量不宜太大，睡觉前摘下耳机。

【小标题】：不要经常掏耳朵。

经常用耳勺、硬物掏耳朵，容易碰伤耳道，从而引起感染、发炎，还可能损坏鼓膜。

    建议：掏耳朵频率每月最多不要超过2次。耳痒难耐时，可使用棉签蘸少许甘油轻轻擦拭耳道，不宜擦拭过深。

【小标题】：不要长时间处在噪音环境。

长时间处在机器轰鸣等噪音环境中，容易造成听觉疲劳、听力减退，甚至会引发噪音性耳聋。

    建议：非必要情况下，尽快脱离噪音环境。离不开时，可使用耳塞、耳罩等阻隔噪音，减少对听力的损害。

【小标题】：避免耳朵进水。

游泳、洗澡、洗头时，如果耳朵进水，不及时处理会容易诱发急性外耳道炎，治疗不及时还会导致听力下降。

    建议：耳朵一旦进水，可以把头歪向进水的一侧，跳跃让水流出来，或者用棉签把水吸出来，如果还是不行，要尽快就医。

【小标题】：强忍不打喷嚏及错误地擤鼻涕也会引发大问题。

人的五官是相通的。强忍喷嚏，气流可能会通过鼻后气管进到耳中，严重时会震裂鼓膜。

    把两个鼻孔用力捏住擤鼻涕时，鼻涕中的细菌会涌入中耳腔，严重时会引发中耳的细菌感染。

    建议：喷嚏该打就打，但要注意打喷嚏的方式要讲文明、讲卫生哦！

正确擤鼻涕的方法：身体略微前倾，按住一侧鼻孔，擤另一侧，一侧一侧地擤。切不可用力按压、摩擦鼻子。

【解说】：

耳朵是我们聆听世界的窗口，了解自己的耳朵、保护自己的耳朵、养成健康的用耳习惯吧！

【思考与提示】：

    你还知道哪些保护听力的方法呢？

======================

【主持人】：

    你知道“一级战斗英雄”王海爷爷的故事吗？他曾经驾驶一架功勋战机，击落、击伤了九架敌机。有一群小朋友，通过讲述王海爷爷的故事，表达了他们对祖国的热爱、对英雄的崇敬之情。一起来看看吧！
======================

【我是接班人】：（标题）“蓝天娃”的战机情

【同期】:孩子们

这是王海爷爷驾驶的079(号）功勋战机。

四颗实心的星星代表击落敌机数，五颗空心的星星代表击伤敌机数。

    击落、击伤过九架敌机，他是我们中华民族的大英雄。

【同期】:空军后勤部蓝天幼儿园园长 薛小丽

我们蓝天幼儿园在日常教育中，特别强调空军特色教育和革命英雄主义教育。平时呢，我们也经常组织类似这样的活动，讲空军飞机是孩子们特别喜欢的活动之一，这让孩子们认识了很多不同的战机，也对国防知识产生了浓厚的兴趣。有一次我们带着孩子们走进军博去参观，孩子们就围着一架画着九颗星星的战机问这问那，当他们知道这就是英雄飞行员王海爷爷驾驶的战机时，就想了解关于这架飞机更多的故事，所以我们安排了这一次寒假作业。

【同期】:孩子们

这是驾驶舱、这是机翼、然后这是进气口。

米格-15战斗机是1947年诞生的，它的外壳是全铝合金做成的，被称为“空中坦克”。

    在一次作战中，王海大队用六架战机和六十架美军战机战斗，击落了五架敌机。

    王海大队共击落、击伤二十九架敌机，是击落、击伤敌机最多的飞行大队。

【同期】:家长

我们通过讲飞机，然后看这个鸭绿江的时候，她才觉得：哦，这就是王海！王海爷爷当时在作战时候的一些情况。我说对：这样看就更明白一些了，她就愿意看。

【同期】:孩子们

这是王海爷爷给我的亲笔签名。

王海爷爷就是我的偶像。

【同期】:空军“王海大队”政治指导员 赵瑞

空后蓝天幼儿园的小朋友们，这里是空军“王海大队”。王海老英雄是我们第一任大队长，听说你们在讲空军战机的故事，王海老英雄飞过的米格-15飞机，还有歼-20飞机的故事你们都会讲，非常棒。希望你们好好学习，长大以后能够飞上祖国的蓝天，保卫祖国的领空。

【同期】:孩子们

谢谢叔叔，我们要认识更多的中国战机。

将来像王海爷爷一样，保卫祖国的蓝天。

【思考与提示】：
你还知道哪些战斗英雄的故事呢？
======================

【结语】

【主持人】

    2020年8月2日，王海爷爷与世长辞。他的英雄事迹，我们永远铭记；他保家卫国的精神与意志，由我们传承！我们要以英雄为偶像、用英雄精神激励自己，为祖国更美好的明天努力学习！

收获知识，收获快乐，下一期节目再见吧！
（完）

