《德育学堂》第八季2期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: U知
    “树无根不长，人无志不立”，这句话意思是，我们每个人都要树立目标。有了目标，我们就有了前进的动力和方向。为梦想努力，为自己加油，请向着你的目标大，步向前进吧！
======================

【成长加油站】：（标题）人生要有目标

【同期】：孩子

我看到一句话：立志而圣，则圣矣；立志而贤，则贤矣。它是什么意思呢？

【解说】：旁白

这句话出自明代思想家王阳明的《教条示龙场诸生》。意思是说，立志成为圣人，就会成为圣人；立志成为贤人，就会成为贤人。王阳明先生把“立志” 、“勤学” 、“改过” 、“责善”这四方面作为人生准则，将“立志”列为四项之首。凡是成就一番大事业的人，都要先立远大的志向或目标。

拥有远大目标是我们人生中非常重要的一件事情，它能激发我们奋进的潜力、指引我们人生的方向。为实现目标而奋斗是一种难能可贵的品质。

【同期】：孩子

我现在努力学习，立志将来要为建设祖国贡献力量，这可以当作我的目标吗？


【解说】：旁白

这就是一个非常远大的目标呀！但是要实现这个目标，需要我们有不断追求上进的毅力和奋发图强的热情，还需要把大目标分解成一个一个的阶段小目标，一步一个脚印地完成。

【同期】：孩子

阶段小目标具体来讲是什么呢？又要怎么制定呢？ 

【解说】：旁白

制定阶段小目标，要牢记以下四个“要”：

一、阶段目标要清晰。二、阶段目标要有确定的量。三、阶段目标要有时间限制。四、阶段目标要能够实现。比如，“一学期内读完10本课外书”，这就是一个非常明确的阶段小目标。“10本”是目标的数量，“一学期”是我们要完成目标的时间限制。阶段目标要根据自己的实际情况和能力范围来制定，切记不要定得过高。让自己更容易行动起来，通过踏踏实实努力来完成。

    最后记得要定期总结和反思，这是非常关键的一环，在总结和反思中成长是获得成功的秘诀。

【同期】：孩子

这些方法太好了！我们每个人都要有目标，那么我们国家有没有目标呢？
【解说】：旁白

    当然有啊，比如，党的十九届五中全会审议通过了《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议》，这就是将影响着我们未来的方方面面的宏大目标。国家的大目标是每个人努力的方向，如果我们每个人心往一处想、劲往一处使、拧成一股绳，那14亿中国人的目标汇聚在一起，就是我们了不起的“中国梦”！

【解说】：孩子

    我懂了，我们要把个人的志向与祖国和民族的发展紧紧地连在一起，才能更好地实现人生价值。让我们树立好人生目标，满怀信心地向前进吧！

【思考与提示】：

    你会给自己制定一个什么样的目标呢？

======================

【主持人】：

目标有大有小，有平凡的也有高尚的。比如为人民服务，就是一个无比高尚的目标。我们接下来要看到的消防员们，他们没有豪言壮语，却用实实在在的行动守护着我们平安幸福的生活！他们就是我们的榜样！

======================

【少年“大”世界】：（标题）平凡的人成就不平凡的事

【字幕】:

当气温降至冰点以下，他们依然选择坚持。

-21℃ 7时30分 威海 女子雪天驾车被困山路 消防紧急救援

-17℃ 9时40分 烟台 雪天两车相撞 消防员抬车救人 

【同期】:

当时天气很冷，路很难走看着被困人员痛苦的表情，我们心中都很难受，道路结冰，我们希望大家出行时一定要谨慎驾驶，避免发生意外。

【字幕】:

-8℃ 13时20分 淄博 熊孩子贪玩落水 消防员破冰救人

【同期】:

当时到达现场之后，看到孩子趴在冰上，天气比较寒冷，就想尽快把孩子救上岸，经过岸上的战友们齐心努力把孩子成功救上了岸，感觉到当时的天也不是这么寒冷了。

【字幕】:

-6℃ 15时00分 淄博  灭火战斗冰霜覆盖成“铠甲勇士”

【同期】:

大家看我们的消防员穿上了冰铠甲。

【字幕】:

-9℃ 17时10分 滨州  消防员灭火后衣服冻成了冰衣

【同期】:

上来吧。

我怎么上去？

【字幕】:

平凡的人成就不平凡的事

【思考与提示】：

你知道生活中还有哪些在平凡的工作岗位上默默奉献的人们呢？
======================

【主持人】：

    今天，我们来认识一位中国女排队员——张常宁。20岁时她给自己制定一个“小目标”，要在国家队站稳脚跟。2016年巴西里约热内卢奥运会，她和队友们共同的目标是夺冠。张常宁姐姐现在又给自己定了什么目标呢？
======================

【少年“大”世界】：（标题）张常宁，一步一个“小目标”

【同期】:张常宁

中国女排……对我们来说就是我们集体的名字，就是我们为之去捍卫的一个东西，这四个字是非常神圣的。
【同期】:电影《夺冠》片段

这是张常宁，她不应该打沙排，应该打室内。

张常宁，干吗呢？打沙排转沙子呢！

【同期】:张常宁

对，也是非常凑巧那个球。也是发完之后，摄影师就从摄影那个地方冲出来，非常的开心，因为那一幕也是比较有戏剧化，也是非常地（有）缘分吧。

【现场同期】：

我们看到她习惯性地转了十几圈，裁判哨响了，发球超时。

【同期】:张常宁

我在比赛中没有延迟过，对，也是一些戏剧效果，搏大家一笑。发球前的一些动作对于我来说现在是一个比较积极的心里暗示，而且是给我一个思考的时间，在这个时间里我会思考的是当时要发球的一些落点啊、性能啊什么的。

【现场同期】：

开始，张常宁你干嘛呢，快发吧。

你别说了，好难受啊，你打沙排，转沙子呢 。

【同期】:张常宁

（拍电影）一开始还是肯定新鲜感更多一些，就觉得非常地新奇，能够参与到不同于自己职业的一项职业当中去，但渐渐地经常熬大夜，因为对运动员来说作息还是相对比较规律的，熬夜的时候可能会我们大家会感觉到有点辛苦，也是感受到了演员是一份很不容易的职业。

【现场同期】：

最终以3比2战胜了卫冕冠军东道主巴西队。

【字幕】：

    场上是不惧挑战，披荆斩棘的她们。

【同期】:张常宁

我觉得2014年联赛打完之后进国家队，对我来说是一种认可。而且从小到大进入国家队也是我的目标，能够这么快地实现这个小目标当然也是非常兴奋的。但是当时在国家队能明显感觉到我和那些大姐姐之间的差距，所以进国家队之后也知道自己实力上是不够的，也是很明确地给自己定了（目标），我需要再努力地去成长一些，然后才能在这个地方站稳脚跟。

【字幕】:

2014年机缘巧合，张常宁以二队队员的身份参加了亚运会。

【同期】:张常宁

我觉得我非常地幸运能有这次机会，因为往常的话比赛都是国家队打的，那次是因为和世锦赛撞期了，我觉得这是给我们的一次非常好的机会，能够展现我们的机会。我觉得首先我们也善于把握住了机会展现了自己，初生牛犊不怕虎也不知道对面是谁，反正就是打呗。

完事了之后再回想起来，那场球应该是我梦的起点，给予了我很大的信心，就包括一直到后面2015年，临时顶上主力位置打世界杯的时候，其实郎导都会拿那场球给我做例子，说你看你当时第一次打那样的比赛决赛场上你都可以发挥成那样，那为什么现在不可以？

郎导指导会非常的细致，我们在扣球的时候她就站在我们的身边，每一个球扣完之后她都会跟你说这球上早了，上快了，你下手再快点。甚至会跟你说如果是我的话她会告诉我如果是我这球我会选择打直线，就她会以一个亲身经历者的角度来告诉你，这球会有更好的选择，其实在这样优秀的主攻手的身后，你会觉得其实觉得背后有一堵很扎实的墙在抵着你，你会心里非常有安全感。

其实今天不只是我，您要仔细看的话，国家队几乎所有的人全瘦了，一个是封闭训练，一个是我们大家都刻意的在减脂增肌，就是在想以一个更好的姿态去迎接奥运会。

（东京奥运会延期）有挑战有机遇，挑战肯定是如何去维持自己的状态，机遇的话就是我们有更好更长的时间来完善自己，反而是让我们的默契度和技术是能够有提升的。现在纵观世界排坛的话中国女排（或许）并不是最强的那一支，但我相信我们中国女排一定是最拼的一支。

【字幕】:

新赛季中国女排超级联赛于2020年11月12日在广东江门体育中心正式开启。

【同期】:张常宁

今年比赛不多，也是非常珍惜每次能够上场的机会，能去寻找那种比赛节奏，因为很多问题训练中是发现不了的，都是在比赛中才能发现问题解决问题。所以（联赛）这也是一次非常宝贵的机会，我们当然也是会希望自己能够全力以赴，然后在场上发挥出自己的水平，帮助自己的队伍取得一个好的成绩。

【思考与提示】：

    你知道中国女排精神是什么吗？

======================

【结语】

【主持人】

看到张常宁姐姐一步步达成目标，又不断立下新的目标，你有没有受到鼓舞呢？新学期，你有新目标了吗？为了这个目标，你又打算怎么做呢？
收获知识，收获快乐，我们下一期节目再见吧！

（完）

