《德育学堂》第八季2期文案

（初中版）
【开场白】：

【主持人】:

“为中华之崛起而读书”，这是周恩来在少年时代定下的目标，并以此为初心奋斗终身。“让更多的百姓吃饱饭”，这是袁隆平院士的目标，为此他始终忙碌在田间地头，把杂交水稻种到沙漠、种到盐碱地。伟大的人，都有伟大的目标，这种坚定的理想信念和执着的人生追求永远是我们学习的典范！你有什么目标呢？你知道怎么正确地树立目标吗？
======================

【知海泛舟】：（标题）人生要有目标

【同期】：孩子

我看到一句话：立志而圣，则圣矣；立志而贤，则贤矣。它是什么意思呢？

【解说】：旁白

这句话出自明代思想家王阳明的《教条示龙场诸生》。意思是说，立志成为圣人，就会成为圣人；立志成为贤人，就会成为贤人。王阳明先生把“立志” 、“勤学” 、“改过” 、“责善”这四方面作为人生准则，将“立志”列为四项之首。凡是成就一番大事业的人，都要先立远大的志向或目标。

拥有远大目标是我们人生中非常重要的一件事情，它能激发我们奋进的潜力、指引我们人生的方向。为实现目标而奋斗是一种难能可贵的品质。

【同期】：孩子

我现在努力学习，立志将来要为建设祖国贡献力量，这可以当作我的目标吗？


【解说】：旁白

这就是一个非常远大的目标呀！但是要实现这个目标，需要我们有不断追求上进的毅力和奋发图强的热情，还需要把大目标分解成一个一个的阶段小目标，一步一个脚印地完成。

【同期】：孩子

阶段小目标具体来讲是什么呢？又要怎么制定呢？ 

【解说】：旁白

制定阶段小目标，要牢记以下四个“要”：

一、阶段目标要清晰。二、阶段目标要有确定的量。三、阶段目标要有时间限制。四、阶段目标要能够实现。比如，“一学期内读完10本课外书”，这就是一个非常明确的阶段小目标。“10本”是目标的数量，“一学期”是我们要完成目标的时间限制。阶段目标要根据自己的实际情况和能力范围来制定，切记不要定得过高。让自己更容易行动起来，通过踏踏实实努力来完成。

    最后记得要定期总结和反思，这是非常关键的一环，在总结和反思中成长是获得成功的秘诀。

【同期】：孩子

这些方法太好了！我们每个人都要有目标，那么我们国家有没有目标呢？
【解说】：旁白

    当然有啊，比如，党的十九届五中全会审议通过了《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议》，这就是将影响着我们未来的方方面面的宏大目标。国家的大目标是每个人努力的方向，如果我们每个人心往一处想、劲往一处使、拧成一股绳，那14亿中国人的目标汇聚在一起，就是我们了不起的“中国梦”！

【解说】：孩子

    我懂了，我们要把个人的志向与祖国和民族的发展紧紧地连在一起，才能更好地实现人生价值。让我们树立好人生目标，满怀信心地向前进吧！
======================

【主持人】：

    每一个人都有自己的目标与梦想，一代人也有一代人的使命与担当。接下来要讲的是恽代英的故事，他是中国共产党早期青年运动领导人之一，曾经参与领导了五卅运动、广州起义等，是一位豪情满怀的革命斗士，也是一位被敌人切齿痛恨的共产党员。1931年，他被国民党当局杀害，年仅36岁。他的一生不忘初心，始终以救国救民为目标和使命。让我们回到1917年，看看这位青春追梦人的一天。
======================

【新闻问道】：（标题）画说·初心：你好，1917年的青春追梦人
【解说】:

早上7点恽代英从睡梦中醒来，照常穿起灰衣长衫，戴起厚厚的眼镜，简单用餐后,便开始忙碌的一天。

趁着早上8、9点的空气还算清新，恽代英抓紧时间在庭院内练习体操，几遍下来便已满头大汗。早操后，恽代英与好友伯言共赴黄鹤楼游玩，两位青年观望浩荡东去的江水，感叹当下时局日非，纲纪无存。

吃完午饭休息片刻，恽代英就立马回学校，编辑校订由他负责主编校刊的《光华学报》第四期的内容。

结束校订后，已是下午三点，恽代英就在教室里读最新的《新青年》杂志，这是他最为开心的时刻。

下午四五点读完《新青年》杂志后，与好友仲清在庭院内打乒乓球，同时关心好友学习近况。

五点同好友梁邵文、黄负生前往冼震家聚会，恽代英提出他想在学校里组织一个能团结青年服务社会的团体，大伙遂一拍即合，并将名字定为“互助社”。

同学们决定开演剧筹赈会，恽代英因为成绩名列前茅，文笔甚好被推荐编写剧本。

深夜9点回到家中照顾生病的妻子宝秀，妻子的柔弱多病引发了恽代英对中国妇女普遍多愁善病的思考。与往常一样他伏案疾书完成昨天未完成的任务，订立《儿童问题之研究》2000字，随后开始写日记自省。

临睡前，恽代英想到自己的日记总是不够清晰，于是决定改变日记排版将自己的日记分板块记录。

从恽代英的一天中我们可以看到，他既是一个关心妻子的好丈夫，又是一个勤奋努力的好学生，更是一位关心国家命运的有为青年。

“让我们做了我们的事，更可以为中国唤起来更伟大的人。”岁月不老，青春不朽。生逢其时，重任在肩。广大青年要在党的领导下勇做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献者。

======================

【主持人】：

“浪迹江湖忆旧游，故人生死各千秋。已摈忧患寻常事，留得豪情作楚囚。”这是恽代英就义前留下的感人肺腑的诗篇。英烈已逝去，岁月在更迭，但是青春的梦想永不褪色。如果当年的追梦青年恽代英，能看到如今的中国，心中一定感慨万千。2021年是中国共产党建党100周年。在先烈们前赴后继铺就的道路上，我们一定勇往直前、越走越好！
======================

【我的祖国】：（标题）一百年了，我站在今天的中国
【解说】:

百年艰苦卓绝，写就重彩篇章。我们站在今天的中国，回望昨日。

【新闻同期】:

自2020年1月23日10时起，机场火车站离汉通道暂时关闭，无特殊原因武汉市民不要离开武汉。

【字幕】：

    武汉金银潭医院

【解说】:

可还记得那个冬天，面对突如其来的疫情挑战，今天的中国无惧无畏。

【现场同期】:

这个城市承受了很多，但我们都在努力做对的事。

共产党员的职责就是为人民服务。

大家全国帮忙，武汉是能够过关的，武汉本来就是一个很英雄的城市。

我们觉得我们有救了，会有人来救我们的。

【字幕】:

4.2万多名医务人员奔赴抗疫一线，火神山、雷神山短时间内拔地而起，19个省份对口支援湖北。

【现场同期】:

把我从死神那儿救回来了。 
武汉，加油 ！

武汉雷神山医院休仓！

解封离汉高速通道！

【字幕】:

14亿人民上下一心，全国抗疫斗争取得重大战略成果。

【解说】:

寒冬再凛冽也阻挡不了春天如约而至，面对经济社会的复苏挑战，今天的中国向上向前。

【现场同期】:

严格落实疫情防控措施，科学有序组织施工生产。

今年绝对又是一个丰收年。

在自己人生很不平凡的一次大考中间能够考出好的成绩。

【字幕】:

生产恢复加快，市场预期向好，居民收入增长，民生保障有力。率先在全球主要经济体中恢复经济正增长。

【解说】:

面对困扰千年的脱贫挑战，今天的中国自立自强。

【字幕】:

他们筚路蓝缕靠自己的双手改变生活。

【现场同期】:

基础设施的变化是翻天覆地的。

各家各户的动力电全部通上了。

【字幕】:

他们百折不挠，把家门口的产业做成乡亲们致富的依靠。

【现场同期】:

村民都比较有积极性把产业做下去。

我们的石榴又红又大，我们的生活越过越好。

我是一名共产党员，应该带领大家富，才算富。

【字幕】:

他们甘于奉献，舍小家顾大家，汇小我成大我。

【现场同期】:

我在这里能帮孩子们圆他们的梦，实现他们的理想。

这不是终点，这更是新生活的起点，新奋斗的起点。

【字幕】:

发展产业，异地搬迁，生态补偿，发展教育，社会保障兜底，全国832个贫困县全部脱贫。

现行标准下农村贫困人口全部脱贫，创造了人类减贫奇迹。

【字幕】:

1921年7月23日中国共产党第一次全国代表大会在上海召开。

【解说】:

100年了，千万共产党人前赴后继。亿万万中国人一往无前，只为站在今天的中国。

今天的中国，灾难面前我们选择逆向前行；今天的中国，我们奋斗不息，共创美好生活；今天的中国，深潜探月我们勇攀科技高峰；今天的中国，我们与世界共享发展机遇。

【同期】:习近平

我们通过奋斗披荆斩棘，走过了万水千山。我们还要继续奋斗，勇往直前，创造更加灿烂的辉煌。

======================

【主持人】：

    接下来我们要来认识一位中国女排队员——张常宁。20岁时她给自己制定一个“小目标”，要在国家队站稳脚跟。2016年巴西里约热内卢奥运会，她和队友们共同的目标是夺冠。时至今日，张常宁姐姐又给自己定了什么目标呢？

======================

【缤纷世界】：（标题）张常宁，一步一个“小目标”

【同期】:张常宁

中国女排……对我们来说就是我们集体的名字，就是我们为之去捍卫的一个东西，这四个字是非常神圣的。
【同期】:电影《夺冠》片段

这是张常宁，她不应该打沙排，应该打室内。

张常宁，干吗呢？打沙排转沙子呢！

【同期】:张常宁

对，也是非常凑巧那个球。也是发完之后，摄影师就从摄影那个地方冲出来，非常的开心，因为那一幕也是比较有戏剧化，也是非常地（有）缘分吧。

【现场同期】：

我们看到她习惯性地转了十几圈，裁判哨响了，发球超时。

【同期】:张常宁

我在比赛中没有延迟过，对，也是一些戏剧效果，搏大家一笑。发球前的一些动作对于我来说现在是一个比较积极的心里暗示，而且是给我一个思考的时间，在这个时间里我会思考的是当时要发球的一些落点啊、性能啊什么的。

【现场同期】：

开始，张常宁你干嘛呢，快发吧。

你别说了，好难受啊，你打沙排，转沙子呢 。

【同期】:张常宁

（拍电影）一开始还是肯定新鲜感更多一些，就觉得非常地新奇，能够参与到不同于自己职业的一项职业当中去，但渐渐地经常熬大夜，因为对运动员来说作息还是相对比较规律的，熬夜的时候可能会我们大家会感觉到有点辛苦，也是感受到了演员是一份很不容易的职业。

【现场同期】：

最终以3比2战胜了卫冕冠军东道主巴西队。

【字幕】：

    场上是不惧挑战，披荆斩棘的她们。

【同期】:张常宁

我觉得2014年联赛打完之后进国家队，对我来说是一种认可。而且从小到大进入国家队也是我的目标，能够这么快地实现这个小目标当然也是非常兴奋的。但是当时在国家队能明显感觉到我和那些大姐姐之间的差距，所以进国家队之后也知道自己实力上是不够的，也是很明确地给自己定了（目标），我需要再努力地去成长一些，然后才能在这个地方站稳脚跟。

【字幕】:

2014年机缘巧合，张常宁以二队队员的身份参加了亚运会。

【同期】:张常宁

我觉得我非常地幸运能有这次机会，因为往常的话比赛都是国家队打的，那次是因为和世锦赛撞期了，我觉得这是给我们的一次非常好的机会，能够展现我们的机会。我觉得首先我们也善于把握住了机会展现了自己，初生牛犊不怕虎也不知道对面是谁，反正就是打呗。

完事了之后再回想起来，那场球应该是我梦的起点，给予了我很大的信心，就包括一直到后面2015年，临时顶上主力位置打世界杯的时候，其实郎导都会拿那场球给我做例子，说你看你当时第一次打那样的比赛决赛场上你都可以发挥成那样，那为什么现在不可以？

郎导指导会非常的细致，我们在扣球的时候她就站在我们的身边，每一个球扣完之后她都会跟你说这球上早了，上快了，你下手再快点。甚至会跟你说如果是我的话她会告诉我如果是我这球我会选择打直线，就她会以一个亲身经历者的角度来告诉你，这球会有更好的选择，其实在这样优秀的主攻手的身后，你会觉得其实觉得背后有一堵很扎实的墙在抵着你，你会心里非常有安全感。

其实今天不只是我，您要仔细看的话，国家队几乎所有的人全瘦了，一个是封闭训练，一个是我们大家都刻意的在减脂增肌，就是在想以一个更好的姿态去迎接奥运会。

（东京奥运会延期）有挑战有机遇，挑战肯定是如何去维持自己的状态，机遇的话就是我们有更好更长的时间来完善自己，反而是让我们的默契度和技术是能够有提升的。现在纵观世界排坛的话中国女排（或许）并不是最强的那一支，但我相信我们中国女排一定是最拼的一支。

【字幕】:

新赛季中国女排超级联赛于2020年11月12日在广东江门体育中心正式开启。

【同期】:张常宁

今年比赛不多，也是非常珍惜每次能够上场的机会，能去寻找那种比赛节奏，因为很多问题训练中是发现不了的，都是在比赛中才能发现问题解决问题。所以（联赛）这也是一次非常宝贵的机会，我们当然也是会希望自己能够全力以赴，然后在场上发挥出自己的水平，帮助自己的队伍取得一个好的成绩。

======================

【结语】
【主持人】

人既要志存高远，更要脚踏实地。无论目标的大小，都要一步一个脚印去完成。每当实现一个目标时，请给自己一个大大的鼓励，告诉自己离梦想又近了一步。等风来不如追风去，向着自己的目标勇敢大步前进吧！

今天的节目就是这样了，收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！

（完）

