《德育学堂》第八季2期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 小华

种子的目标是冲破土壤，茁壮成长。向日葵的目标是追逐太阳，结出果实。我们人有了目标，就有前进的动力和方向。新学期到了，你的目标是什么呢？

======================

【成长加油站】：（标题）人生要有目标

【同期】：孩子

我看到一句话：立志而圣，则圣矣；立志而贤，则贤矣。它是什么意思呢？

【解说】：旁白

这句话出自明代思想家王阳明的《教条示龙场诸生》。意思是说，立志成为圣人，就会成为圣人；立志成为贤人，就会成为贤人。王阳明先生把“立志” 、“勤学” 、“改过” 、“责善”这四方面作为人生准则，将“立志”列为四项之首。凡是成就一番大事业的人，都要先立远大的志向或目标。

拥有远大目标是我们人生中非常重要的一件事情，它能激发我们奋进的潜力、指引我们人生的方向。为实现目标而奋斗是一种难能可贵的品质。

【同期】：孩子

我现在努力学习，立志将来要为建设祖国贡献力量，这可以当作我的目标吗？


【解说】：旁白

这就是一个非常远大的目标呀！但是要实现这个目标，需要我们有不断追求上进的毅力和奋发图强的热情，还需要把大目标分解成一个一个的阶段小目标，一步一个脚印地完成。

【同期】：孩子

阶段小目标具体来讲是什么呢？又要怎么制定呢？ 

【解说】：旁白

制定阶段小目标，要牢记以下四个“要”：

一、阶段目标要清晰。二、阶段目标要有确定的量。三、阶段目标要有时间限制。四、阶段目标要能够实现。比如，“一学期内读完10本课外书”，这就是一个非常明确的阶段小目标。“10本”是目标的数量，“一学期”是我们要完成目标的时间限制。阶段目标要根据自己的实际情况和能力范围来制定，切记不要定得过高。让自己更容易行动起来，通过踏踏实实努力来完成。

    最后记得要定期总结和反思，这是非常关键的一环，在总结和反思中成长是获得成功的秘诀。

【同期】：孩子

这些方法太好了！我们每个人都要有目标，那么我们国家有没有目标呢？
【解说】：旁白

    当然有啊，比如，党的十九届五中全会审议通过了《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议》，这就是将影响着我们未来的方方面面的宏大目标。国家的大目标是每个人努力的方向，如果我们每个人心往一处想、劲往一处使、拧成一股绳，那14亿中国人的目标汇聚在一起，就是我们了不起的“中国梦”！

【解说】：孩子

    我懂了，我们要把个人的志向与祖国和民族的发展紧紧地连在一起，才能更好地实现人生价值。让我们树立好人生目标，满怀信心地向前进吧！

【思考与提示】：

    你想给自己制定一个什么样的目标呢？

======================

【主持人】：

目标有大有小，有平凡的也有高尚的。比如为人民服务，就是一个无比高尚的目标。我们接下来要看到的消防员们，他们没有豪言壮语，却用实实在在的行动守护着我们平安幸福的生活！他们就是我们的榜样！

======================

【少年“大”世界】：（标题）平凡的人成就不平凡的事

【字幕】:

当气温降至冰点以下，他们依然选择坚持。

-21℃ 7时30分 威海 女子雪天驾车被困山路 消防紧急救援

-17℃ 9时40分 烟台 雪天两车相撞 消防员抬车救人 

【同期】:

当时天气很冷，路很难走看着被困人员痛苦的表情，我们心中都很难受，道路结冰，我们希望大家出行时一定要谨慎驾驶，避免发生意外。

【字幕】:

-8℃ 13时20分 淄博 熊孩子贪玩落水 消防员破冰救人

【同期】:

当时到达现场之后，看到孩子趴在冰上，天气比较寒冷，就想尽快把孩子救上岸，经过岸上的战友们齐心努力把孩子成功救上了岸，感觉到当时的天也不是这么寒冷了。

【字幕】:

-6℃ 15时00分 淄博  灭火战斗冰霜覆盖成“铠甲勇士”

【同期】:

大家看我们的消防员穿上了冰铠甲。

【字幕】:

-9℃ 17时10分 滨州  消防员灭火后衣服冻成了冰衣

【同期】:

上来吧。

我怎么上去？

【字幕】:

平凡的人成就不平凡的事

【思考与提示】：

你知道生活中还有哪些在平凡的工作岗位上默默奉献的人们呢？

======================

【结语】

【主持人】 
伟大，并不一定非要做出轰轰烈烈、惊天动地的事情。就像这些消防员，他们都是普通人，却有着高尚的目标，并且为之脚踏实地地努力。这就是平凡中的伟大！我们要学习他们的精神，也把为人民服务作为自己的大目标！
收获知识，收获快乐，我们下一期节目再见吧。

（完）

