《德育学堂》第七季20期文案

（初中版）
【开场白】：

【主持人】:

时光如流水，岁月匆匆过。一眨眼到了学期末，回首这几个月，大家不曾“因虚度年华而悔恨”，也没有“因碌碌无为而羞耻”，我们始终在奋斗的路上驰骋，始终为追求梦想而努力！期末考试陆续开始，请大家一定要克服紧张、焦虑的心态，保持积极情绪，化压力为动力，相信自己一定能行！小新姐姐提前祝大家旗开得胜，马到成功。

今天的节目就要开始了，先来看看最近都发生了哪些事吧。
======================

【天下速报】：

1、世卫组织：很高兴与中国在疫苗和病毒溯源等方面展开合作

【解说】世界卫生组织总干事谭德塞近日表示，很高兴与中国在新冠疫苗和病毒溯源等方面展开合作。他还表示，希望加快推出安全有效的新冠疫苗，并在全球范围内加快公平分配的进程。

2、上海：1100架无人机组成多个图案庆祝首个“中国人民警察节”

【解说】10日晚，1100架无人机在上海北外滩腾空起飞，以五彩的灯光变化出警旗、警徽、警车等图案。在迎来首个“中国人民警察节”的日子里，上海警方以独特的方式，向节日中仍坚守岗位的人民警察致以崇高敬意。
3、探秘“中国电子第一街”博物馆

【解说】位于深圳市福田区的华强北博物馆日前正式对公众开放，展现“中国电子第一街”的历史足迹、奋斗故事，弘扬华强北人生生不息、追梦创梦的精神。
======================
【主持人】:

    2020年发生了很多事情，如果让你细数一下新闻热词，每位同学都会想到很多：新型冠状病毒、火神山、雷神山、逆行、复工复产、珠峰高程测量、民法典、天问一号、嫦娥五号等等。前不久，新华社对2020年全网几十亿条新闻数据进行了分析，一条情感曲线随着我们的记忆缓缓映现。
======================

【我的祖国】：（标题）2020，36亿数据绘出这条线
【解说+字幕】:

你还想重启2020吗？

5、4、3、2、1

【解说】:

    当我们迎接2020年新年到来时，谁都没想到这一年会这样开始。

今年1月底，一位网友在知乎上提问，如果有一个可以重启2020的按钮，你会按下去吗？将近220万网友参与了这个问题的讨论，有68.5%的人投票选择“愿意重启”。

【解说+字幕】: 
你的答案有变化吗？

【解说】:

我们对2020年全网36亿条新闻基础数据、18000条热搜榜单数据以及知乎全年近万条万赞问答进行了分析。希望从众多散落的事件点中，找到做出选择的依据。

1月下旬网络热搜突然被困在这几个关键词里。

【字幕】：

新型冠状病毒、武汉、N95口罩、隔离、最新疫情

【解说】:
春节的喜庆氛围骤然减弱，健康话题也一度超过传统热议话题，迅速成为流量中心。意外出现的热搜词，传递着我们的焦虑。

【字幕】： 
焦虑。

【解说】:
很快一张随手拍下的照片在网上迅速刷屏，自此一场全国范围内的逆行开始了。

【字幕】：

逆行。

【解说】:
除了感动它带给我们更多的是信心，医护人员开始成为顶流，在整个2020里钟南山院士共登上热搜榜22次，热度超过了几乎所有娱乐明星。

3月初，自制美食的食谱连续登上热搜，位列前三名的分别是电饭煲蛋糕、凉皮和油条。

【字幕】：

乐观。

【解说】:
我们用自己的方式相互鼓励，根据2020年度全球情绪状况调查报告显示：中国是全球负面情绪最少的国家之一。

随着国内疫情的缓解，热搜新闻关注的地理位置也从最初的武汉、北京、上海等地明显转向海外。海外疫情的暴发和反复开始让2020年有了一种魔幻的撕裂感。

【字幕】：

撕裂。

【解说】:

同样具有撕裂感的是美国选情，特朗普疯狂作秀，虽然频繁霸榜，却最终落选。

我们通过聚类分析发现今年一月的话题大类仅有14个，而到了11月话题已经扩展到33个大类，散点话题更是达到64个。

【字幕】：

    复常。
【解说】:

网络热门话题的再次丰富，这是我们全力战“疫”的成果，人们的注意力已不再只聚焦疫情了。2020让我们看到一个个普通人的努力与拼搏。2020让我们铭记、让我们成长，我们用这些共同的记忆，绘制出一条国人的2020情感曲线。

【字幕】:

人传人。

武汉封城。

武汉不容易。

驰援武汉。

火神山建成。

雷神山建成。

誓死不退。

武汉清零。

英雄回家。

缅怀烈士和同胞。

武汉解封。

复工复产。

复学。

珠峰高程测量。

民法典。

改革不停顿。

国安法通过。

高考。

众志成城抗洪。

天问一号。

北斗三号开通。

中国经济率先转正。

致敬人民英雄。

纪念抗美援朝70周年。

十四五。

贫困县脱贫摘帽。

袁隆平。

“奋斗者”。

外交活动。

嫦娥落月。

展示国旗。

“九章”。

人造太阳。

月壤移交。

【解说+字幕】:

其实2020已经被我们重启，2020再见。

======================

【主持人】：

刚才的短片也提到，2020年我们全面建成小康社会取得了伟大的历史性成就。历经8年，我们现行标准下近1亿农村贫困人口全部脱贫，832个贫困县全部摘帽。说到这里，如果让你用一种色彩来形容小康，你会想到什么颜色？是充满生机的绿色，还是象征幸福的红色？接下来我们要去几个村庄看看，这里的同学们正用“五颜六色”绘出小康之美。

======================
【缤纷世界】：（标题）感受小康｜这些村庄有点“彩”
【字幕】：

    广西田东县祥周镇中平小学
【同期】：老师

同学们，我们这节课来上色彩。那你们知道小康是什么颜色吗？

【同期】：同学

红色、绿色

【同期】：老师

同学们都回答得很好。那这节课，请大家发挥自己的想象，把你想象小康的色彩，那它画出来好不好？

【字幕】：

感受小康，这些村庄有点“彩”

【字幕】：

绿：蕴含在绿色科技培育的蔬果中

水肥一体化系统

广西田东县江城镇（田东）国家有机农业综合体项目有机农业产业核心示范区

【同期】：广东田东县江城镇农机操作手 黄武江

    我们在那个泵房那边呢，主要是用那个微电脑直接点好。具体哪一个棚需要淋水的话，它就直接把指定的棚直接在那个地方淋水就可以了。
【字幕】：

粉：蕴含在朵朵桃花和农户灿烂笑脸上。

河北省平泉市卧龙镇温室大棚桃基地

【同期】：河北省平泉市卧龙镇下洼子村村民 张春玉

    我们这两年一直都是供不应求。平均吧，这一个棚大约三四万块钱是稳的。我们一共有五个棚，一年十多万块钱，这个效益还是可观的。
【字幕】：
红：蕴含在小小圣女果带来的红火新生活中

广西田东县祥周镇甘莲村

【同期】：广西田东县祥周镇甘莲村网络主播  黄月

它水分是非常多的，看到吗？水分分厂多！我在七月份的时候，买我们家乡的芒果。然后现在呢，到冬天了又开始卖我们家乡的圣女果。我们是收购商又是供应商，又是发货商，就是这样。就想能把家乡的东西卖出去越多越好，那不更好了是不是！

【字幕】：
甘莲村的圣女果在2020年年初时受到疫情影响曾面临滞销，电商收购解了当地农民的燃眉之急。
【同期】：广西田东县祥周镇甘莲村电商扶贫车间负责人 蒙天庚

    我们扶贫车间现在的话，长期带动有68户脱贫户，在这里做包装分拣之类的。
【同期】：扶贫车间工人 蒙彩细

我希望老板单子越来越多，然后呢我们就赚得多多的。

【同期】：学生

小康是鲜红的圣女果、是黄色的柑橘、是金色的芒果、是绿色的香葱、是火红的辣椒。小康原来是五颜六色的，正是因为有了多彩的水果蔬菜，才有了我们丰富多彩的生活。

【字幕】：
农业强不强、农村美不美、农民富不富，决定着全面小康社会的成色和社会主义现代化的质量。

——习近平

======================

【主持人】：

寒假即将到来，同学们独处的时间增加了很多，我们在享受假期的同时，可不能忽视安全问题。每年假期，都有很多人身意外伤害案例为我们敲响警钟，那么我们该如何度过一个安全、快乐的假期呢？小新姐姐为大家准备了一份小贴士。
======================
【知海泛舟】：（标题）寒假安全知识
【小标题】：

寒假生活不大意，安全贴士要牢记。

【解说】：

首先，疫情防控仍重要，外出千万别聚集。不在人多的地方停留，戴口罩，勤洗手。

其次我们要在家长的指导下逐步学会使用家用电器，千万不要乱动、乱接电线、灯头、插座等。

父母不在家里的时候，小同学们尽量做到不使用煤气、液化气灶具等，不玩火，不携带火种。发现小的火苗要及时灭火，大的火情不得逞能上前灭火，要及时逃离火场，并第一时间报告大人或拨打119报火警。

户外安全很重要，不要去河道、湖泊等地溜冰。

【小标题】：

学习妙招，预防冻伤。

【解说】：
我们在严寒环境中活动时，一定要注意手部、脚部以及头部的保暖，平时呢也要有意识地多多活动一下这些部位，比如搓一搓啊、揉一揉啊，加强一下血液循环，减少冻伤发生的可能性。最最重要的一条，天气那么冷，咱们就不要长时间在低温环境下逗留了。

可是你知不知道，如果不小心真的发生了冻伤，那又该怎么办呢？

用雪搓是绝对错误的，雪的温度很低，用雪揉搓冻伤处时，不仅不会缓解冻伤，反而会加重病情，正确的做法是：

1、迅速脱离寒冷环境。

2、使用37摄氏度到43摄氏度的温水，也就是手放在水里略感微热的那种水温，浸泡冻伤位置10到20分钟，以促进冻伤部位快速复温。

3、复温后用软毛巾轻轻擦干，涂抹冻伤膏，但千万不要摩擦冻伤部位。

还有一个要注意的是，低温严寒的天气时，道路很容易结冰，千万不要在路上滑着玩哦！

最后的最后，如果因为好奇想去尝一下铁杆上的冰霜是不是甜的，你可千万不要去尝试啊。那样做非常可能将舌头冻在上面拿不下来，到时候就会非常疼痛难耐啦，小朋友们可一定要记住哦。

快乐过寒假，安全“不放假”！

======================

【主持人】：

大家应该都感受到了，今年的冬天可要比往年冷很多。暖气没有覆盖到的地区，大家只能靠电热毯、电暖器、空调等“法宝”御寒。每年，因取暖设备使用不当而造成的安全事故屡见不鲜，那么我们该如何安全取暖呢？

======================
【知海泛舟】：（标题）冬季取暖，这些安全常识得了解
【解说】:

    寒冷的冬季来临后，安全取暖成了大家关注的话题。在我们的日常生活中应该注意哪些取暖安全问题，快来看重点。

首先是电暖器取暖 :

一、要远离易燃物；

二、电暖器上面不宜覆盖物品；

三、使用完毕，人离开一定要关闭电源。

空调取暖需要注意:

一、长时间不使用，要拔掉插头；

二，要定期请专业人员检查插头、插座和开关，排除安全隐患。

使用电热毯取暖时需要注意:

一、使用时必须平铺，不要折叠。

二、不要长时间持续加热；

三、定期检查，防止因老化、开裂引起安全事故。

使用浴霸取暖时需要注意:

一、长时间未使用的浴霸，要进行线路检修，排除安全隐患；

二、浴霸严禁接触金属管道，防止漏电引发事故。

使用电暖宝取暖时需要注意:

一、通电前，确定插座干燥。

二、严禁针刺、重压，以防液体漏出引发事故。

提高安全意识 温暖健康过冬。

======================

【主持人】：

俗话说：“夏练三伏，冬练三九”。对于热爱运动的同学来说，严寒并不能阻挡锻炼的热情。不过，运动的首要目标就是保持健康，冬天户外很冷，运动可是要更讲究科学的哦。

======================
【知海泛舟】：（标题）科画 |冬季锻炼有讲究
【解说】:

    对于钟爱体育锻炼的同学来说，冬季的寒冷并不能阻挡他们的运动热情，但与温暖的季节相比，冬季锻炼似乎更有讲究。研究人员建议冬季锻炼要因人而异，并且应根据室外温度、空气湿度等及时调整锻炼计划。研究人员表示，冬季起雾或湿度较大时，细小的有害物质会聚集并悬浮在靠近地面的空气中，给呼吸道造成额外负担。研究人员提醒说，哮喘和心血管疾病在这种天气，尤其容易加重，此时如果身体不够健康，应放弃户外运动。

冬季户外锻炼，如慢跑或踢足球时，要注意穿着保暖，并从慢速开始，让身体逐渐适应低温。研究人员强调，冬季户外运动的适宜温度因人而异，但对经常锻炼的人来说，低于零下20℃应停止运动。而年长和不常运动的人群，则不建议在0℃以下的气温中锻炼。

研究人员说，锻炼应逐步增加运动强度，如果要在冬季坚持户外锻炼，应尽量选择日间晴天，避免气温过低、起风和湿度过大等天气。

======================

【结语】
【主持人】

小新姐姐最后再叮嘱大家几句，寒假期间我们要做到“三少三多”。少做危险行为，多做有意义的事情；少荒废时间，多读有益的书；少去人多的地方聚集，多陪伴家人。最后给大家拜个早年，祝大家新的一年身体壮如牛，万事一牛到底，日子牛气冲天！

 本学期的节目就要和大家说再见了，期待在下一学期遇见更好的你！
（完）
