《德育学堂》第七季16期文案

（初中版）

【开场白】：

【主持人】:

网上有一段话小新姐姐很喜欢，分享给大家：“在这个世界上，没有一个人是一座孤岛，也没有人不需要别人的帮助。一个人可以走得很快，但一群人才会走得更远。”当你遇到自身无法解决的问题，总会有人挺身而出。当你失落无助的时候，总会有人送来关怀。美好生活的背后，一定有人在默默付出，替我们负重前行。就像我们今天即将在节目中认识的几位主人公，他们都正以自己的光和热温暖他人，点亮梦想！

    今天的节目就要开始了，先来看看最近都发生了哪些事情吧。
======================

【天下速报】：

1、南京市民以多种形式悼念南京大屠杀遇难同胞
【解说】12月13日是第七个南京大屠杀死难者国家公祭日。南京市民通过默哀、献花等多种形式悼念遇难同胞。

2、嫦娥五号“挖土”归来！中国探月工程嫦娥五号任务取得圆满成功

【解说】12月17日凌晨，嫦娥五号返回器携带月球样品，采用半弹道跳跃方式再入返回，在内蒙古四子王旗预定区域安全着陆。
======================

【主持人】：

你身边有没有特别勇敢的人？他们敢于面对不寻常的挑战，不怕艰苦，也不怕挫折。或许，你就是一个勇敢的人？很多人把勇敢等同于鲁莽，小新姐姐不同意。我相信，勇敢是潜藏在每一个人心中的一种美德。面对灾难的逆行者，面对困难的坚持者，面对极限的挑战者，他们都是勇敢的英雄。今天的《国家相册》，讲述的就是一群勇敢者的故事。他们所做的事，都与一项运动有关。
======================

【国家相册】：（标题）勇敢者游戏
【解说】:

冬天的“打开方式”有很多，滑雪正成为越来越流行的一种。这样的滑雪板你见过吗？用松木、马的毛皮制成，有1万多年历史。2019年1月，新疆阿勒泰山区的9位牧民踩着这种毛皮滑雪板一头扎进茫茫雪原。

十几天时间，从山这头的家乡一直滑到山那头的城市。全程超过300公里。其中三分之一路段是无人区，危险无处不在。马马尼是其中一员，自从8岁那年得到人生第一副滑雪板，他就从滑雪中学会了“摔倒了再爬起来”的勇敢。一路上，他曾连人带板摔进1米深的雪堆，战战兢兢趟过未封冻的冰河，一步一挪绕过万丈深的悬崖。无论多么艰难，马马尼从未想过放弃。滑雪，被称为“勇敢者的游戏”每一个风驰电掣的身影背后，都有一段战胜自我的传奇。

1957年，新中国首次举办全国滑雪运动会，18岁的韩同元夺得20公里越野速度滑雪比赛冠军。你可能想象不到，小伙子最初学滑雪是为了放羊。冬天，赶羊上山，他撵不上、圈不住，就自己做了简陋的滑雪板，每天连滚带爬地滑几十里路。渐渐地韩同元追到羊群前面去了，放羊娃成了体育健将。夏天他就在草地上苦练，草坡不像雪地，滑下去刹不住车，他总是摔得鼻青脸肿。

拿了冠军的韩同元有个愿望，什么时候能到奥运赛场上比一比。

【字幕】：

1980年 美国普莱西德湖冬奥会

【解说】:

23年后，中国代表队才第一次参加冬奥会。34岁的中国滑雪名将朴东锡，最后一次以运动员身份参加比赛，但他从来没有见过这样的赛场，滑得接近于冰，

首先要做的竟然是避免滑倒。

【同期】:前高山滑雪运动员  朴东锡 73岁

当时说想这哪是滑雪，这不玩了命吗？又想为国争光，我这个能力行不行？也担心，兴奋也是。一上起滑台的时候手都是颤的，就是一个拼搏，我“干掉”一个是一个。

【解说】:

81名参赛队员中朴东锡排名50。带着未竟的梦想，他做了一名教练，他给儿子起名“雪峰”，意思是攀登雪上高峰。1995年1月，全国第八届冬季运动会朴雪峰获得跳台滑雪比赛冠军，遗憾的是他依然没能实现在世界赛场上夺冠的愿望。

【字幕】：

朴雪峰

【解说】:

退役后，朴雪峰也成为一名教练，这个“冰雪世家”吃饭时聊的都是滑雪。两代人接力守护中国雪上项目冲向世界赛场的希望，这份执着何尝不是一种勇敢。

【字幕】：

2022年 北京和张家口将携手举办冬奥会

【解说】:

历经一代代人的努力，冰雪运动正在拥抱广袤的中国大地。从生存手段到竞技体育再到一种冬季时尚，挑战自我的快乐感染着越来越多的中国人。韩同元已是耄耋之年，对滑雪的热爱丝毫不减。马马尼打破了当地几乎没有女性学习毛皮滑雪的传统，为6岁的女儿制作了一副迷你毛皮滑雪板。

当那场冒险之旅抵达终点时，他向同伴们袒露了参加挑战的初衷：“我想告诉孩子，无论在生活中遇到什么困难都要勇敢面对，不要放弃这是滑雪教给我的，也是我想教给孩子的。”

======================

【主持人】：

人类总是在不断挑战自己的极限。并不是每一次挑战都会有观众、都会有掌声，但是对于一个纯粹的挑战者来说，挑战不是表演，而是履行对自己的承诺。比如，有一群人，在“世界屋脊”挑战自我，“点亮”他人。不久前，西藏阿里与藏中电网联网工程正式投运，国网电力的“基建狂魔”们，在海拔平均4500多米的阿里地区建设了迄今为止世界上海拔最高、运距最远、最具挑战性的电网工程。一条条“电力天路”正为高原百姓送去更多光亮，带来更多希望！

======================

【我的祖国】：（标题）点亮“世界屋脊的屋脊”  

【字幕】: 

西藏·阿里

西藏阿里地区地处偏远，电力长期孤网运行，人们面临缺电的困扰。

    突如其来的停电，常常像一盆冷水泼在身上——科加村藏戏团团长达瓦洛珠

    烧柴油发电，一天下来的油费就在1200元左右。——酒店经理达娃普迟

    一到冬天，水电站也会组织人员去河面砸冰，就为了增大水流，多发点电。——国网阿里地区供电公司总经理张明敏

    2019年9月，阿里与藏中电网联网工程开工建设。

    阿里联网工程是迄今为止世界上海拔最高、运距最远、最具挑战性的500千伏输变电工程。

【同期】:阿里联网工程包1段质检员 高全明  26岁

    高山峻岭站占线地形的87%，建设难度之大，前所未有。

【字幕】:

    工程塔位平均海拔4572米，最高海拔5357米，最长运距超过5400千米，工程3次跨越雅鲁藏布江，2次翻越5300米以上的山峰。

【同期】:阿里联网工程包1段总工 李智旺  30岁。

高原地区紫外线强，现在所有人见了都问我四十几岁了？实际上我刚三十岁。

【同期】:宁夏送变电公司阿里联网工程项目施工二班班长 郑旺。

第一次爬山，我上那个山我在山坡上滑了四次，我才爬上去。

【字幕】:

阿里联网工程是继青藏、川藏、藏中3条“电力天路”之后又一项世界超高海拔、超大难度的输变电工程。上百家单位参建。3万多名建设者奋战在工程沿线。

【同期】:宁夏送变电公司阿里联网工程项目施工一班班长 靳忠豪

这里是国网多林220千伏变电站，也是阿里与藏中电网联网工程的起点。工程建成投用后，电能将从这里走向阿里地区。

【字幕】:

2020年7月26日，总投资74亿元的阿里联网工程全线贯通。

12月4日，西藏阿里与藏中电网联网工程投运。

1689公里的输电线路，跨越西藏日喀则市和阿里地区的16个县，将沿途38万农牧民接入其中。

【同期】:阿里地区普兰县巴嘎乡岗莎村村委副主任 赤来

从今年2020年开始，国家电网接通之后，对我们的帮助是很大的。一来招待所的热水供应可以保证了，电热毯使用也不成问题。二来，从知识方面来说就是孩子们可以看电视上网课，大人们则可以看新闻，对于知识面和眼界的扩展有着巨大的帮助。

【字幕】:

大电网的到来打破了藏西高原冬日的宁静，许多工厂、商家得以扩大生产，技术更先进、规模更庞大的产业得以落地。

这条“电力天路”激活了阿里地区经济社会全面追赶的步伐，将资源优势转化为产业优势变得可能。

【同期】:阿里地区日土县羊毛厂负责人 土旦曲培

以前电量只是勉强够用，所以厂子的收益并不是很好。今后我们打算增加机器数量，产品品种也想增加，总之国网能稳定供电，对于我们厂子的收益等各方面具有很大的帮助。

【字幕】:

大电网接通后，利用联网线路逆向输出的功能，未来阿里地区有望加入“藏电外送”的行列。

依托电力的充足供应，阿里还将谋划通过电能取代燃煤、烧油等传统能源，让高原的天更蓝、云更白。

一条条“电力天路”飞架世界屋脊

一盏盏昏黄的油灯换成明亮的电灯

更美好的新生活

正等着这里的边陲百姓

======================

【主持人】：

    “点亮”他人的方式有很多。最近，生活在四川省甘孜藏族自治州理塘县的“甜野男孩”丁真可是火遍了全网。他清澈的眼眸、纯真的微笑、民族风情的服饰，收获了无数粉丝，同时还成为了家乡的形象代言人。面对自己的意外爆红，这位19岁的藏族少年会用什么关键词来形容自己的2020年？除了“珍珠小马跑第一”，他还有什么其他愿望？一起来听一听。

======================

【新闻问道】：（标题）丁真2021年最大的愿望是这个！
【问题】：

今年你最大的感受是什么？

【同期】:丁真

惊喜

大意:2020年发生了很多意想不到的事情，比如我在网上走红等。

【问题】:

2020年最大的变化？

【同期】:丁真

我去成都了，看见了很多世面。

【问题】:

2021年最大的愿望。

【同期】:丁真

希望疫情消失，大家过上最好的生活。

【问题】:

向大家推荐四川理塘的美食。

【同期】:丁真

牦牛肉、酸奶、糌粑。

【问题】:

向大家推荐四川理塘的美景。

【同期】:丁真

格聂雪山、扎嘎雪山、毛垭大草原、理塘千户藏寨。

【问题】:

未来计划。

【同期】:丁真

我最想做的事情学习汉语。

【问题】:

曾经的一天VS现在的一天。

【同期】:丁真

我以前的生活放牧、骑马。我现在的生活，去到了很多地方。

======================

【主持人】：

听完丁真对家乡的介绍，你是不是很想知道他所说的美景到底是什么样子？心是不是已经飘向了那诗和远方？别着急，小新姐姐这就和大家一起去丁真的家乡逛一逛。

======================

【知海泛舟】：（标题）丁真带你游家乡
【解说】：

无

======================

【结语】
【主持人】

对于丁真来说，能为家乡代言、为家乡做贡献，真的是一件很骄傲的事情。在祖国广袤的土地上，还有很多像丁真一样热爱家乡的人，他们也在用自己的方式回报着家乡。家乡是我们的根，今后无论走得多远，请别忘了家乡，别忘了生养我们的那方土地，因为那是我们梦想开始的地方。

今天的节目就是这样了，收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！

