《德育学堂》第七季16期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: U知
我们每天吃饭都会用到筷子。可是你知道筷子的来历吗？使用筷子需要注意什么？筷子里蕴含了怎样的中国文化及精神呢？请大家跟着我，一起来感受筷子中的浓浓中国味、深深中国情吧！
======================

【成长加油站】：（标题）中国味，中国情——筷子

【解说】：

筷子起源于中国，是世界上常见餐具之一，也是中华饮食文化的标志之一。筷子至少有3000多年历史了，最开始它叫“梜”（jiā）,后来改为“箸”，到了明代开始被称为“筷”。受中国的影响，筷子从很早开始就流传到了日本、朝鲜、越南等地。所以说，小小筷子不仅是饮食餐具，也承载着中华文化，走向世界。

筷子巧妙地利用了杠杆原理，使之成为了手指的延伸，无论多么细小的食物，它都能灵活而优雅地夹起。筷子的形状往往是一头圆一头方，不仅能防止筷子滚来滚去，也符合中国人对世界“天圆地方”的朴素认识。

使用筷子时，有不少礼仪需要注意：

在就餐前，我们要把筷子摆放整齐，不能把筷子直插入米饭中。在就餐时，要让长辈先动筷子，不要拿筷子敲打碗碟，在夹菜时不要用筷子在一盘菜中来回挑拣。不要用筷子指着人，因为这是很不礼貌的行为。尽量不使用一次性筷子，减少木材浪费，保护环境。多人就餐时，使用公筷夹菜，养成文明健康的生活方式。

莫道筷箸小，日日伴君餐；千年甘苦史，尽在双筷间。从生疏到熟练，从拿起到放下，一双小小的筷子，展现着中华民族的文明和智慧，更承载着中国人浓浓的情感。邻里间添一双筷子是和睦、让长辈先动筷子是明礼、长辈给晚辈夹菜是关爱……

筷子直而长，两根为一双，一起使用才能夹起食物，体现做人做事要彼此配合、相互扶持的文化内涵。“一根筷子易折断，一捆筷子抱成团”。团结就是力量，齐心合力、互助前行的“筷子精神”也值得我们学习和发扬。

一双筷子、一方中国味、一份中国情。让我们把筷子中蕴含的中华智慧、文化、规矩和精神传承下去吧！它也每时每刻都在提醒你，要做一个“顶天立地”的中国人！

【思考与提示】：

    你还知道哪些“筷子精神”呢？

======================

【主持人】：

你听说过瓷筷吗？筷子是中国文化的象征之一，瓷器也是中华文明的一个代表，那么当筷子和瓷“相遇”，又会发生什么奇妙的事情呢？故事要从一位孝顺的儿子说起。
======================

【少年“大”世界】：（标题）十年“磨”一筷，让 “瓷”与“筷”尽情交融

【解说】:

    筷子，中国人一日三餐离不开的工具，它的历史几乎与汉字一样悠长，陶瓷更是中华文化不可或缺的符号，千年不变的中国“名片”，而瓷筷则将两者相融，既是人间烟火的盛器，又是传统文化的凝聚。

    十几年前，江西人聂驿清在家乡陪母亲煎豆腐，母亲所使用的塑料筷子在高热的油温中发出了刺鼻的味道。

【同期】:聂驿清

    我母亲很慈祥地说，这个筷子等一下不煎它的时候，它就会没有这个味道。我一看，这个筷子尖两三公分的地方起个很大的包，我就问。妈妈说，等一下不煎了冷却了后它就缩回去，那一刻我心一惊，我说这个很有毒嘛，从那一刻起我就发愿要给妈妈做一双瓷的筷子。

【解说】:

    然而筷子对重量防滑防摔要求较高，瓷质工艺实现难度大，一开始聂驿清想做瓷筷的想法并没有多少人支持。

【同期】:聂驿清

    到景德镇去学、去问，问一些老师傅和前辈。“真的做不了，我做不了，我也教不了你什么。”比较有文化的一些工匠老师傅，他就告诉我一句话：“瓷难成箸。”

【解说】:

聂驿清不服气，2010年经历两年试验后第一代瓷筷终于成型，但筷子易碎、易滑、笨重。面对这些问题，聂驿清不断探索，直到2018年第八代瓷筷出炉他才满意。

【同期】:聂驿清

    彻底改变传统的做法，才能够烧出一双好用的，人们喜欢用的瓷的筷子。我们现在有一个专利的技术，用一种特种的钢耐高温的，把每一根筷子端的地方，用一根钢把它嵌入进去悬空而烧。这样的话它变成它的一个支点，这一点的改变其实是非常大的，原来没有这么好的工艺。

【解说】:

如今，聂驿清创办的“三礼堂”瓷筷，曲线优雅流畅，六面体的结构稳定可靠，手感充实饱满，配以防滑设计，多彩色系，以及中国传统的方圆尺寸，让人顿生巧夺天工之感。

【同期】:聂驿清

中间是要粗一点，握感感特别好，平放的时候筷子尖是不会粘到桌面的，不会污染。

【解说】:

不会发霉，耐高温。瓷筷的卫生环保功能受到了越来越多人的喜爱。如今聂驿清仍然在对瓷筷进行改良，起初他对母亲的那份孝心，也逐渐长成了一个远大的梦想。

【同期】:聂驿清

    我的梦想，在我的有生之年，这个瓷筷走入千家万户。

【思考与提示】：

你还知道哪些传统技艺通过创新获得新生呢？
======================

【主持人】：

    一双瓷筷体现出聂驿清伯伯的孝心，更彰显了不孜不倦攻克难题的工匠精神。工匠精神是一种美德，接下来我们要学习的餐桌文明也是一种美德。那么用餐时我们要注意什么呢？让一部动画短片来告诉你吧。
======================

【礼仪课堂】：（标题）热爱生活讲礼貌，餐桌文明要知道

【解说】：

餐桌礼仪在中国人的生活中占有非常重要的地位。无论你是主人还是客人，也无论是在哪里用餐，都必须遵守餐桌上的基本礼仪。

在学校就餐时，我们要在老师的指导下有秩序地进入食堂，排队取餐，安静、文明进餐。食物来之不易，我们不能偏食、挑食，要把饭、菜、汤都吃完，不浪费粮食。吃完饭了要把碗筷轻轻放在指定地方，方便食堂的叔叔阿姨收拾。

在家用餐时，我们要请长辈先入座，等长辈动筷子后我们才可以进餐，主动给长辈添饭、添菜，不能只想着自己吃。进食时要小口吞咽、闭口咀嚼，尽量不发出声响。

在公共场合聚会时，不要乱跑，也不要大声喧哗。如果你站起来伸着胳膊去夹远处的菜，或者在盘子里挑来挑去，大家会觉得你很粗鲁，要多替他人着想哦。如果提前离席，要说“请大家慢用”；如果饭菜剩了不少，打包带回家是个节约粮食的好习惯。

【思考与提示】：

    你还有哪些餐桌礼仪可以分享给大家呢？

======================

【主持人】：

用餐守规矩，饮食有讲究。清代著名文学家袁枚曾经把在生活中遇到的家常美食编写成一部《随园食单》。根据这本著作，聪明的美食家复制出了当时的菜肴。让我们一起来看看古人在冬天都吃些什么吧！
======================

【少年“大”世界】：（标题）vlog丨吃货必看！看看古人冬天都吃些啥？

【同期】:

    曾经的六朝古都，如今的文学之都，南京的大街小巷，可谓是半街烟火气，半街文脉香。在南京诞生的文学经典中啊，有一本奇书，它就是来自清代大才子袁枚写的《随园食单》。

那么，今天就由我带大家一起来感受《随园食单》里，关于冬令时节的菜肴，品评季节的味道，走。

【字幕】：

    随园菜制作技艺传承人 王超

【解说】:

中国古代吃羊肉的习俗由来已久，《随园食单》中记载有羊头、羊羹、烧羊肉等多种制法，其中特别提到“钱玙沙方伯家锅烧羊肉极佳”，足见袁枚对这道菜的喜爱。

【字幕】：

钱玙沙方伯家锅烧羊肉

【解说】:

“猪油煮萝卜”。俗话说“冬吃萝卜夏吃姜”，冬天到了天气也逐渐变冷，人体的阳气开始潜藏。所以冬天人们都喜欢吃肉来温补，但是吃肉太多，我们的胃又会受不了。所以就会出现燥热上火等症状。

【字幕】：

猪油煮萝卜

【解说】:

有些小孩子还会出现积食，而萝卜正好有清热生津，顺气消食的作用，因此在饮食上，萝卜非常适合这个季节食用。

【同期】:

    这个萝卜呢，入口即化。

【字幕+配音】:

天冷了，记得添件衣裳。

【思考与提示】：

    你还知道哪些适宜冬天吃的食物呢？

======================

【结语】

【主持人】

    看了这么多美食，同学们馋不馋呀？U知要提醒大家，现在生活富足了，我们在享受美食的同时，仍然要厉行节约、杜绝浪费哦。

收获知识，收获快乐，下一期节目再见吧！

（完）

