《德育学堂》第七季11期文案

（高中版）
【开场白】：

【主持人】:

《礼记·中庸》中有一句话：“凡事豫（预）则立，不豫（预）则废。”意思是说，做任何事都要提前准备，不能没有规划。
    2020年10月26日至29日，中国共产党第十九届中央委员会第五次全体会议在北京胜利召开，全会审议通过了《中共中央关于制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议》。提到“十四五”，你能想到什么？十九届五中全会公报，你了解多少？设想一下，未来的自己和中国会是什么样子？

======================

【我的祖国】：（标题）“十四五”，我来啦！
【同期】：

“十四五”我知道。

在网上看到过。

知道。

值得我们大家去学习。

与我们生活息息相关。

我们国家未来五年发展蓝图。

了解中国下一步发展计划，必须要了解“十四五”。

【字幕】：

创新

“全会提出，坚持创新在我国现代化建设全局中的核心地位”

【同期】深圳微芯生物科技股份有限公司董事长、总经理 鲁先平：
加强我们自主创新能力，能够使我们企业在国际竞争中、双循环的国际竞争中我们能够以我们自己的核心技术、原创产品去参与竞争。

【同期】广州迈普再生医学科技股份有限公司董事长 袁玉宇：
尊重创新的规律，行业的规律，坚守主业，来真正提升自己的核心竞争力。

【字幕】：

对外开放

“全会提出，实行高水平对外开放，开拓合作共赢局面。”

【同期】上海对外经贸大学国际经贸学院院长 黄建忠：
随着我们“十三五”进入收官之年，“十四五”进入开局之年，中国的整个经济增长，中国的对外开放，构成了世界经济发展的一个非常重要的一个动力。
【同期】阿斯利康中国药业有限公司董事长 黄彬：
我们中国的营商环境的提高和改善，已经得到了国际上的一个充分认可。我们都在中国发展业务，必须要了解中国的发展大局的走势。

【字幕】：

新发展格局

“全会提出，形成强大国内市场，购建新发展格局。”
【同期】迪卡侬中国区副总裁 王亭亭：

我们的内循环实际上会推动国内的市场，朝着更有活力、更丰富、更多元的方向去发展。同时外循环会加强和国际上尤其是供应链系统的打通和融合。

【同期】天津社会科学院城市经济研究所所长 王双：
通过现代化经济体系我们来构建一个双循环互相促进的这种大的一个发展格局，能够全面推动我们国家整个经济实力的提升。
【字幕】：

乡村振兴

“全会提出，优先发展农业农村，全面推进乡村振兴。”
【同期】贵州省龙里县醒狮镇大岩村党支部书记 陈世文：

推进我们整个村的乡村振兴，达到我们农民致富增收的最终目的。

【同期】黑龙江省绥滨县忠仁镇黎明村种粮大户 姜维军

做到“手中有粮，心里不慌”，实现高产、增收、高效，早日奔小康。

【同期】华南农业大学人文与法学学院2018级汉语言文学本科生 钟静茹：

我组建了一个农村电商创业团队，我们用一条短视频就卖出了4万斤的春桔。

【字幕】：
民生福祉

“全会提出，改善人民
生活品质，提高社会建设水平。”

【同期】武汉大学中南医院心血管内科主任医师 万静：

（公报）里面有非常重要的一部分，是关于医疗行业的，主要是对全民健康的一个关注，以及对医院改革体系的一个进一步的推进。

【同期】重庆市渝北区龙山街道冉家坝社区居民 杨正富：
“以人民为中心”的执政理念更加突显，老百姓的生活越过越好。

【字幕】：

未来五年，我想……

【同期】

五年之内全球领先，十年全球第一。
讲好中国故事，传播好中国声音。

寻找“一带一路”建设，是我们核心竞争力。

重视预防，治未病，这样才能真正提高人民健康水平。
智能养老建立一个居家养老服务站。

未来五年，打造一个全域旅游。

继续用手机做一个新农具，为乡村振兴作出我们的努力。

希望我们年年能粮食大丰收，年年粮食能卖一个好的加强。

还是早点想在武汉安家的。想有个自己的家。

民生福祉，我们来啦！
======================

【主持人】：

 “十三五”即将圆满收官，中国经济总量接近100万亿元，超过5000万人摆脱绝对贫困，决胜全面建成小康社会、决战脱贫攻坚取得决定性成就，第一个百年奋斗目标即将圆满实现……这5年，是什么让一个个“不可能”变成“可能”，让一个个梦想成为现实？

======================

【我的祖国】：（标题）这5年，是什么改变了你我，改变了中国？
【解说】：

伟大旗帜引领历史巨变。5年间，在习近平新时代中国特色社会主义思想指引下，我国经济社会发展取得辉煌成就，全面建成小康社会胜利在望。

【同期】：习近平

创新是引领发展的第一动力，是建设现代化经济体系的战略支撑。

                                                 ——习近平

【解说】：

经过20多年的创新求索，2016年8月，潘建伟主持研发的世界首颗量子科学实验卫星“墨子号”飞向太空。如今，潘建伟团队正致力于构建人类历史上前所未有的天地一体化量子通信网，追梦比超级计算机更强的量子计算机。

【同期】：中国科学院院士 潘建伟

“墨子号”上天，是一个让我觉得比较振奋的事情，我们没有得到国外的任何技术方面的支持，是完全我们自主研发的这么一个量子科学实验卫星。

【解说】：

“十三五”时期，我国重大创新成果竞相涌现，载人航天、探月工程、超级计算、量子通信等领域取得一大批重大科技成果。

【字幕】：

我国创新质量连年位居中等收入经济体首位。

全球创新指数排名第14位。

研发经费投入总量居世界第二。

【同期】：习近平

以城市群为主体构建大中小城市和小城镇协调发展的城镇格局，加快农业转移人口市民化。

                                           ——习近平

【字幕】：

    协调

【解说】：

“十三五”期间，苏州在农业高质量发展的同时，城乡差距进一步缩小，苏州树山村驻村设计师彭锐对此深有感触。

【同期】：苏州树山村驻村设计师 彭锐

我们这个村子经过“十三五”的建设，通过我们现在城乡要素的流动，包括我们持续的这样一个陪伴式的相见，同时的话，我们有非常这个便利的，就是我们城乡公共服务均等化的，这样完备的配套的服务和设施，让我们村子里面有更多的年轻人愿意来，和我们原住民在一起，形成这样的一个主客共享的一个良好的关系。

【解说】：

“十三五”时期，以习近平同志为核心的党中央着眼全国一盘棋，京津冀协同发展、长江经济带发展、粤港澳大湾区建设、长三角区域一体化发展等不断扎实推进，区域空间结构不断优化。

【字幕】：

2019年末 常住人口城镇化率升至60.6%

东中西和东北“四大板块”联动发展

重大区域协调发展战略加快落实

城乡、区域协调发展呈现新格局

【同期】：习近平

绿水青山就是金山银山。

                 ——习近平

【字幕】：

    绿色

【解说】：

甘肃省甘南藏族自治州位于青藏高原与黄土高原过渡地带，是我国重要的生态安全屏障。但只顾温饱，不顾面貌的传统陋习，一度使这片大自然恩赐的美丽山水黯然失色，深陷贫困。2015年以来，甘南州发起了全域旅游无垃圾示范区的行动，环境的改善推进了文化旅游产业的迅猛发展，极大地调动了老百姓的参与热情，让生态环境的整治成果，切实融入到了甘南群众日常生活的点点滴滴。

【同期】：甘南州迭部县政府副县长 索南东珠

我们就把这个服务行业搞好，把这个旅游宣传好，以我们得天独厚的旅游资源来发展经济，提高老百姓的收入，以旅游来发展地方经济的时候，我们的前提就是把环境卫生整治，把环境革命进行到底。

【解说】：

“十三五”期间，我国生态环境显著改善。

【字幕】：

2019年 单位GDP能耗比2015年下降13.2%

337个地级及以上城市空气质量优良天数比例82%

地表水质量达到或好于Ⅲ类水体比例74.9%

森林资源持续增长 人工林保存面积稳居全球首位

【同期】：习近平

中国开放的大门不会关闭，只会越开越大。

                            ——习近平

【解说】：

     2020年9月，中国国际服务贸易交易会成功举办，来自148个国家和地区的2.2万家企业和机构线上线下参展参会，这是全球规模最大的综合类服务贸易展会，向世界展示中国扩大对外开放、实现合作共赢的决心和信心。

【同期】：中国发展研究基金会秘书长 方晋

这些年我们国家在服务贸易对外开放，应该说是越开越大。我想一方面可能更多的这种国际领先的一些跨国公司到中国来提供优质服务。

【字幕】：

五年间 中国已同138个国家和30个国际组织签署200份共建“一带一路”合作文件

与沿线国家货物贸易累计总额超过7.8万亿美元

由中方倡议成立的亚洲基础设施投资银行成员增至103个

【解说】：

2020年10月，第128届广交会在云端火热进行。11月，第三届中国国际进口博览会如期而至。中国的发展离不开世界，世界的繁荣也需要中国。中国正以更开放的姿态，同世界分享发展机遇，推动构建人类命运共同体，谱写更加精彩壮丽的时代篇章。

【同期】：习近平

人民对美好生活的向往就是我们的奋斗目标。

                                 ——习近平

【字幕】：

    共享

【解说】：

2019年8月，北京第四批医疗援青团队来到青海省玉树藏族自治州人民医院开展对口帮扶工作，团队成员根据各自专业技术特长实施“手拉手、结对子、传帮带”计划。在一年的时间里，玉树州人民医院服务能力、服务水平、服务质量得到不断提升。

【同期】：北京第四批医疗援青团队成员 王宏伟

    能把我的医疗技术留在这里，我想能培养几个年轻的大夫，就是最终达成一个，形成一个带不走的医疗队，我觉得这是我最终的目标。

【解说】：

   民心是最大的政治。五年来，在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，各项民生事业迈上新台阶，民生保障更加坚强有力。

【字幕】：

   “十三五”时期 我国超过5000万农村贫困人口摆脱绝对贫困

2019年 全国居民人均可支配收入达30733元

九年义务教育巩固率达94.8% 高等教育毛入学率超过50%

居民平均预期寿命2019年达77.3岁

【解说】：

    这是奋进的五年，这是辉煌的五年，人们期待着以五年规划为蓝图，全国上下接续奋斗，推动中国经济社会在新的历史起点上，迈向更加光明的未来！

======================

【主持人】：

时间丈量着发展的进度，也标示出攀登的高度。面对“十四五”，面对未来，人民又会有怎样的期待和梦想呢，来听听他们怎么说。 

======================

【新闻问道】：（标题）“十四五”，我想
【字幕】：

过去五年，你经历了哪些变化？

【同期】：客运员 赵军婷

之前需要到售票室去排队买票，现在咱们可以通过手机的软件去抢票，刷身份证就可以直接进站。

【同期】：社区工作者 毕秀华

以前我上北京的时候得坐一宿车，现在五六个小时你就到了。

【同期】：小学生 邵波铭

上学放学的道路全都铺上砖，就踩上特别的舒服。

【同期】：教师 李楠

粉笔由原先的有尘粉笔变到了无尘粉笔。

【同期】：合作社负责人 吴英平

就我这五年的变化，（种的稻田）从300亩发展到3000亩，可以说是不敢想象。

【同期】：社区志愿者 范红礁

收入增加了，心情也好了，反正就是感觉到幸福感特别的强

【字幕】：

“十三五”时期的中国，粮食生产连年丰收，交通更加便利，人民群众的精神文化生活更加丰富多彩。截至2019年底，我国人均预期寿命提高到77.3岁，贫困发生率从10.2%降至0.6%。各级教育普及程度达到或超过中高收入国家平均水平……

【同期】：记者

未来五年，你有什么期待吗？

【同期】：中学生 李嘉鹏

在学习上可能会更进一步，然后考一个理想的大学。

【同期】：客运员 赵军婷

工作努力一点儿，父母能够身体健康一点儿。

【同期】：渔业公司负责人 赵峰

把我们的品牌做出去，提高我们水产品的产量。

【同期】：合作社负责人 吴英平

股东社员都能够增收。

【同期】：养殖公司负责人 马明国

养牛的地方能再扩大点儿。

【同期】：电商从业人员 任成山

想换一个大点儿的房子。

【同期】：旅游行业从业者 周贵平

（我的职业）跟旅游还是脱不了干系，会进一步地沉浸下去。

【同期】：社区工作者 毕秀华

希望我的周边能有一个老年大学供我们去学习和娱乐。

【同期】：退休职工 金生祥

跳舞的女的还是比较多的，但是男同胞就比较少，希望在这一方面，我们社区能够再努力做一下工作。

【字幕】：

更远的未来，你有一个什么样的设想？

【同期】：小学生 邵波铭

我以后想成为一名飞行员。

【同期】：小学生 于佳卉

当一名老师。

【同期】：小学生 贺禹博

当一名研究人员，关于医学的，可以让人们的疾病都变没。

【同期】：合作社负责人 吴英平

哎呀，这个变化太大了，尤其像我们现在都不敢想。

【同期】：法律工作者 李芳

绝对是超过小康的，休闲惬意的一种高品质的生活。

【同期】：客运员 赵军婷

火车站应该会变得特别好，好像都不需要人。

【同期】：电商从业人员 任成山

那时候可能我们带着一部手机，就已经把全球的生意都做了。

【同期】：社区党委书记 吴亚琴

去祖国的大好河山去看一看。

【同期】社区志愿者 范红礁

共同打造幸福的明天。

【字幕】：

谋划“十四五”时期发展，要坚持发展为了人民、发展成果由人民共享，努力在推动高质量发展过程中办好各项民生事业、补齐民生领域短板。

                                                    ——习近平

======================
【主持人】：

11月4日晚，中国国家主席习近平在第三届中国国际进口博览会开幕式上以视频方式发表主旨演讲，展示中国发展新蓝图，宣示开放合作新举措，传递出新时代中国坚定深化改革、全面扩大开放，与世界共享美好未来的积极信号。在三届中国国际进口博览会上，习主席还有哪些妙语话语掷地有声？一起来看。 

======================

【新闻问道】：（标题）习近平妙语在“进博”
【字幕】：

从历史的长镜头来看，中国发展是属于全人类进步的伟大事业。中国经济是一片大海，而不是一个小池塘。大海有风平浪静之时，也有风狂雨骤之时。没有风狂雨骤，那就不是大海了。狂风骤雨可以掀翻小池塘，但不能掀翻大海。

我们应该坚持以开放求发展，深化交流合作。坚持“拉手”而不是“松手”，坚持“拆墙”而不是“筑墙”。中国将张开双臂，为各国提供更多市场机遇、投资机遇、增长机遇，实现共同发展。
我们要坚持合作共赢理念，信任而不是猜忌，携手而不是挥拳，协商而不是谩骂。以各国共同利益为重，推动经济全球化，朝着更加开放、包容、普惠、平衡、共赢的方向发展。中国人常说“不到长城非好汉”。当前，世界经济发展面临严峻挑战，我们要坚定信心、增强勇气、共克时艰。中国愿同各国一道，在开放中创造机遇，在合作中破解难题，携手创造人类更加美好的明天。
======================
【结语】
【主持人】：

“十四五”规划建议，开启了中华民族踏上全面建设社会主义现代化国家、向第二个百年奋斗目标进军的新征程。这是中国的目标，也是我们每个人的目标。如同跑接力赛，接力棒早晚会传到我们手上。让我们和祖国一起奔跑，奔向更光明的未来！
今天的节目就是这样了，收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！

（完）

