《德育学堂》第七季8期文案

（小学版4-6年级）

【开场白】：

【主持人】: 

    每周和同学们见面，U知都特别快乐。可是我也会有伤心、害怕等情绪不好的时候。情绪对我们的生活和学习都有很大影响，我们该如何自我调节，做情绪的小主人呢？
======================

【成长加油站】：（标题）我的情绪朋友

【解说】：旁白

有人说情绪就像一条变色龙，接触不同的环境、事物就会有不同的变化，不容易被我们察觉。还有人说情绪像彩虹一样，它们既是一个整体，但每一个又不一样。也有人说它们可以让你觉得生活美好，有时又会让你觉得糟糕透了。

【解说】：孩子

那什么是情绪，它们又都在哪呢？

【解说】：情绪朋友齐声说

    我们在这，我们每天都和你生活在一起，是你的朋友

    我是快乐（金色）：当你赢了百米赛跑而欢呼雀跃时，就能感受到我。

    我是伤心（灰色）：我出现时你会无精打采，什么事也不想做。

    我是愤怒（红色）：我就像一团火焰，当狗狗咬坏了你的玩具，你会想大吼大叫发脾气。

我是恐惧（深蓝色）：当我出现的时候，你就会觉得自己变得好渺小，什么事都做不到。

    我是惊讶（紫色）： 当发现小蚂蚁可以搬动大石子时，你会瞪大眼睛张大嘴巴，那就是我。

【解说】：孩子

原来这就是情绪。可是当快乐出现的时候，我会感到全身暖暖的，心里甜甜的，还想和别人分享。但其他情绪出现的时候我觉就得自己怪怪的。我能不能只和快乐做朋友呀？

【解说】：旁白

可爱的孩子，在生活中，我们不能只追求快乐，而忽视了其他情绪。你知道吗，每一种情绪朋友都是平等的，对我们同样重要。

比如，愤怒会在你遭遇不公平，被误解，攻击和伤害时及时站出来说：不！

伤心，它总在不经意间出现，让你有怜悯之心，对事情进行反思、总结。

恐惧，它会提高你的自我保护意识，时刻留意身边的环境，警惕潜在的危险。

惊讶，它可以刺激你的求知欲，让你对新奇的事情保持强烈的好奇心，拥有丰富的想象力。

每个情绪都是你的朋友，它们每天都在努力地为我们“服务”。随着你的成长还会有更多的情绪朋友加入，比如，害羞、自豪、迷茫、嫉妒、兴奋等等。当然，有些情绪朋友并不很好相处，只有学会正确对待每一种情绪，才能让你的生活有更绚烂的色彩。

【解说】：孩子

屏幕前的小同学们，准备好接受你们的情绪朋友了吗？让我们一起在探索情绪中增长智慧，真实勇敢地面对成长。这就是成长的意义吧。

【思考与提示】：

    你还认识其他情绪朋友吗？

======================

【主持人】：

前不久上映的电影《夺冠》讲述了几代中国女排顽强拼搏、永不言弃、为国争光的故事。你知道吗？我们还有一支中国女子坐式排球国家队，她们的故事同样感人呦。
======================

【少年“大”世界】：（标题）目标：夺冠

【同期】：中国女子坐式排球国家队队员 王亚男

就是在高中的时候加入舞蹈队，因为小的时候喜欢这方面，后来2008年的时候出车祸，然后就突然感觉整个人生彻底完了，就是说我以前是学跳舞的嘛，也打算是往这条路去走了，但是基本上是学成了，你就可以上台表演了，突然就一下子出一场车祸就脚也没了，什么也没了。

    机缘巧合下吧，这边招队员，那时候也是缺队员，然后来试试看，教练一看说可以的，刚开始打球可能说只是局限在这训练，但是越往后走的话，甚至会出国啊什么的，你如果再拿到名次，那心情是更不一样了，我就觉得说我不只是停留在我是个残疾人怎么样，我就没用了，那当我站上领奖台的时候，我觉得我还是有用的。

【同期】：中国女子坐式排球国家队教练员 徐慧敏

国家队从5月28日集结，完了是统一在奉贤封闭了两周，隔离，经过了核酸测试以后，回到上海基地。就是因为奥运的延期，还有疫情的影响，对我们现在训练的安排是非常有难度，总体来说相对还比较平稳，因为她们也是经过常年的一个集训的状态，她们还是比较能适应。

【同期】：中国女子坐式排球国家队队员 吕红琴

坐式排球其实对技术的要求会更高，我们是坐着，靠双手的移动、撑地，健全人是用脚步去移动，但是我们臀部要手去支撑的，完成整个动作的，还得在移动的当中接球、传球、垫球，做各种动作，所以说对我们的难度是非常大的。

【同期】：中国女子坐式排球国家队队员 王亚男

刚开始练的时候是很枯燥的，整天在地上移来移去，刚开始的时候屁股会磨泡，刚开始会磨泡甚至会长疙瘩，坐在板凳上都疼，但这个时候你就得忍，你只要忍过了，接下来就顺利了。

    虽然说我们整天都在这个地方，社交圈比较窄，就仅限于这里嘛，那我的老公，对，现在是老公，他也是我们男排的，也是在这个地方大家一起练球，然后产生感情，领证结婚的。

【现场同期】：中国女子坐式排球国家队教练员 徐慧敏

就是说拦网的节奏，一是节奏、手型、判断，所以说我们定点拦网其实平时练的一打一定点拦网一点用都没有，要结合实战，喝口水休息一下。

【同期】：中国女子坐式排球国家队教练员 徐慧敏

她们现在训练气氛很好，有时候我都觉得她们会加练，有时不是我能安排她们的，有时候我觉得今天好像运动量有点大，我其实心里也挺舍不得，包括我们的老队员都40岁了，那么好，我就觉得我很感动。

【同期】：中国女子坐式排球国家队队员 王亚男

又过了四年，那我们也是在比以前更努力地去训练，那我希望呢也是再拿个金牌，所以我们一直在拼命努力。

【同期】：中国女子坐式排球国家队教练员 徐慧敏

目前为止，我全队14个人的心很齐，包括我们教练员，真的心很齐我也很感动，他们很清楚，我们既然来了，能坐下来训练，认认真真打球，我们就是为了这个目标去的，我们就是去拼的。

【思考与提示】：

    你从中国女子坐式排球国家队队员的身上学习到了哪些优秀品质呢？

======================

【主持人】：

你对“外星人”这个话题好奇吗？1977年，由联合国协助编译的“旅行者金唱片”随着“旅行者号”探测器飞向外太空、寻找外星文明。唱片上有哪些信息，一起来看看吧！
======================

【少年“大”世界】：（标题）太空“漂流瓶”

【同期】：联合国第四任秘书长 库尔特·瓦尔德海姆

作为联合国秘书长，我代表我们星球上的全体人类致以问候，我们走出太阳系进入宇宙，只为了找寻和平和友谊。

【解说】：

这是联合国第四任秘书长库尔特·瓦尔德海姆的一段特殊致辞，被刻录进两张铜镀金激光唱片中，并于1977年随“旅行者号”探测器飞向了外太空，这两张唱片被称为“旅行者金唱片”，是由联合国协助编译的。

【解说+字幕】：

这是两张什么样的唱片呢？

【解说】：

1977年8月20日，旅行者2号被发射至太空，16天后旅行者1号也踏上了这一往无前的旅程，除了承载对太阳系外层行星进行探测的使命，这两艘探测仪上各携带了一张“金唱片”，用来与可能存在的外星文明进行沟通与交流，传递地球生命的信息。

天文学家卡尔·萨根负责带队策划唱片，他从1976年开始着手准备，在与一些专家讨论后，决定将唱片做成镀金铜盘，内藏金刚石留声机针，这意味着即使是十亿年之后，唱片的音质依然会和新的一样。整张唱片由联合国协助编译，第一段音轨就是联合国秘书长库尔特的致辞，随后是55种人类语言的问候语，中国的普通话、粤语、闽南语和吴语也被收录其中，在问候语之后是包括海浪、风、雷、鲸鱼歌唱的自然声音，和来自世界各地的27首乐曲，管平湖先生演奏的古琴曲《流水》作为中国的代表音乐被收入其中，此外还有115张图片以模拟信号的方式收录于唱片中，为了避免外星人不会使用，唱片的封面附上了“说明书”，用图示讲解了唱片的旋转速度、播放顺序和时间参考等信息，以及通过脉冲星图标标注太阳系的位置。

【同期】：新华社驻日内瓦分社记者 杜洋

有人说“金唱片”暴露了地球坐标信息，可能会为人类招来灾祸，但更多人相信这两张唱片，会像联合国第四任秘书长库尔特说得那样，在外太空中带着人类的愿望，成为传递和平的种子。从二十世纪五十年代开始，联合国一直致力于引导各国科学探索宇宙，和平利用外层空间。

【解说】：

旅行者金唱片就像被人类送到外太空的漂流瓶，用“地球之音”向外星人表达着人类善意的问候，虽然旅行者探测器的电力供应只能保持到2025年，但在电量耗尽之后，它们将继续载着“金唱片”与人类的期待，向银河系中心漂流，希望未来，全球空间技术的发展能够真正造福于人类。

【思考与提示】：

    如果现在让你给这张金唱片录一段话，你会说些什么呢？

======================

【结语】

【主持人】:

地球上的人类就是一个命运共同体，让我们向为宇宙探索付出心血的科学家们致敬！U知也期待在不久的未来，可以同你们共赴星辰大海，揭开更多宇宙奥秘。

收获知识，收获快乐，我们下一期节目再见吧！

（完）

