《德育学堂》第七季8期文案

（小学1-3年级版）
【开场白】：

【主持人】: 

    我们每个人都有开心的时候，也都会有伤心、害怕等情绪不好的时候。情绪对我们的生活和学习都有很大影响。学会做情绪的小主人，可以让我们的生活更加自信、阳光、快乐！

======================

【成长加油站】：（标题）我的情绪朋友

【解说】：旁白

有人说情绪就像一条变色龙，接触不同的环境、事物就会有不同的变化，不容易被我们察觉。还有人说情绪像彩虹一样，它们既是一个整体，但每一个又不一样。也有人说它们可以让你觉得生活美好，有时又会让你觉得糟糕透了。

【解说】：孩子

那什么是情绪，它们又都在哪呢？

【解说】：情绪朋友齐声说

   我们在这，我们每天都和你生活在一起，是你的朋友

   我是快乐（金色）：当你赢了百米赛跑而欢呼雀跃时，就能感受到我。

   我是伤心（灰色）：我出现时你会无精打采，什么事也不想做。

   我是愤怒（红色）：我就像一团火焰，当狗狗咬坏了你的玩具，你会想大吼大叫发脾气。

   我是恐惧（深蓝色）：当我出现的时候，你就会觉得自己变得好渺小，什么事都做不到。

   我是惊讶（紫色）： 当发现小蚂蚁可以搬动大石子时，你会瞪大眼睛张大嘴巴，那就是我。

【解说】：孩子

原来这就是情绪。可是当快乐出现的时候，我会感到全身暖暖的，心里甜甜的，还想和别人分享。但其他情绪出现的时候我觉就得自己怪怪的。我能不能只和快乐做朋友呀？

【解说】：旁白

可爱的孩子，在生活中，我们不能只追求快乐，而忽视了其他情绪。你知道吗，每一种情绪朋友都是平等的，对我们同样重要。

比如，愤怒会在你遭遇不公平，被误解，攻击和伤害时及时站出来说：不！

伤心，它总在不经意间出现，让你有怜悯之心，对事情进行反思、总结。

恐惧，它会提高你的自我保护意识，时刻留意身边的环境，警惕潜在的危险。

惊讶，它可以刺激你的求知欲，让你对新奇的事情保持强烈的好奇心，拥有丰富的想象力。

每个情绪都是你的朋友，它们每天都在努力地为我们“服务”。随着你的成长还会有更多的情绪朋友加入，比如，害羞、自豪、迷茫、嫉妒、兴奋等等。当然，有些情绪朋友并不很好相处，只有学会正确对待每一种情绪，才能让你的生活有更绚烂的色彩。

【解说】：孩子

屏幕前的小同学们，准备好接受你们的情绪朋友了吗？让我们一起在探索情绪中增长智慧，真实勇敢地面对成长。这就是成长的意义吧。

【思考与提示】：

    你还认识其他情绪朋友吗？

======================

【主持人】：

    前不久上映的电影《夺冠》讲述了几代中国女排顽强拼搏、永不言弃、为国争光的故事。你知道吗？我们还有一支中国女子坐式排球国家队，她们的故事同样感人呦。

======================

【少年“大”世界】：（标题）目标：夺冠

【同期】：中国女子坐式排球国家队队员 王亚男

就是在高中的时候加入舞蹈队，因为小的时候喜欢这方面，后来2008年的时候出车祸，然后就突然感觉整个人生彻底完了，就是说我以前是学跳舞的嘛，也打算是往这条路去走了，但是基本上是学成了，你就可以上台表演了，突然就一下子出一场车祸就脚也没了，什么也没了。

机缘巧合下吧，这边招队员，那时候也是缺队员，然后来试试看，教练一看说可以的，刚开始打球可能说只是局限在这训练，但是越往后走的话，甚至会出国啊什么的，你如果再拿到名次，那心情是更不一样了，我就觉得说我不只是停留在我是个残疾人怎么样，我就没用了，那当我站上领奖台的时候，我觉得我还是有用的。

【同期】：中国女子坐式排球国家队教练员 徐慧敏

国家队从5月28日集结，完了是统一在奉贤封闭了两周，隔离，经过了核酸测试以后，回到上海基地。就是因为奥运的延期，还有疫情的影响，对我们现在训练的安排是非常有难度，总体来说相对还比较平稳，因为她们也是经过常年的一个集训的状态，她们还是比较能适应。

【同期】：中国女子坐式排球国家队队员 吕红琴

坐式排球其实对技术的要求会更高，我们是坐着，靠双手的移动、撑地，健全人是用脚步去移动，但是我们臀部要手去支撑的，完成整个动作的，还得在移动的当中接球、传球、垫球，做各种动作，所以说对我们的难度是非常大的。

【同期】：中国女子坐式排球国家队队员 王亚男

刚开始练的时候是很枯燥的，整天在地上移来移去，刚开始的时候屁股会磨泡，刚开始会磨泡甚至会长疙瘩，坐在板凳上都疼，但这个时候你就得忍，你只要忍过了，接下来就顺利了。

虽然说我们整天都在这个地方，社交圈比较窄，就仅限于这里嘛，那我的老公，对，现在是老公，他也是我们男排的，也是在这个地方大家一起练球，然后产生感情，领证结婚的。

【现场同期】：中国女子坐式排球国家队教练员 徐慧敏

就是说拦网的节奏，一是节奏、手型、判断，所以说我们定点拦网其实平时练的一打一定点拦网一点用都没有，要结合实战，喝口水休息一下。

【同期】：中国女子坐式排球国家队教练员 徐慧敏

她们现在训练气氛很好，有时候我都觉得她们会加练，有时不是我能安排她们的，有时候我觉得今天好像运动量有点大，我其实心里也挺舍不得，包括我们的老队员都40岁了，那么好，我就觉得我很感动。

【同期】：中国女子坐式排球国家队队员 王亚男

又过了四年，那我们也是在比以前更努力地去训练，那我希望呢也是再拿个金牌，所以我们一直在拼命努力。

【同期】：中国女子坐式排球国家队教练员 徐慧敏

目前为止，我全队14个人的心很齐，包括我们教练员，真的心很齐我也很感动，他们很清楚，我们既然来了，能坐下来训练，认认真真打球，我们就是为了这个目标去的，我们就是去拼的。

【思考与提示】：

    你从这些队员阿姨的身上学习到了哪些优秀品质呢？

======================

【结语】：
【主持人】

每一场比赛的背后，都有数不尽的泪水和汗水。让我们向这些国家队队员们致敬！同时，我们要学习她们超越自我、顽强拼搏、团结奋进的精神，克服学习生活中的困难，为成长中的我们加油吧！
    收获知识，收获快乐，我们下一期节目再见吧！

（完）

