《德育学堂》第七季7期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 小华

重阳节是中国的传统节日，人们在这一天会登高祈福、观赏菊花、吃重阳糕等。那么，古人是怎么过重阳的呢？让我们穿越时空，进入一幅古画看看吧！
======================

【成长加油站】：（标题）赏古画 品重阳——古画重阳“活”起来了

【解说】：旁白

重阳节，农历九月初九。二九相重，故称为“重九”。民间在重阳节有登高祈福、秋游赏菊、佩插茱萸、吃重阳糕等习俗。穿越古画《清画院画十二月月令图（九月）》让我们来感受古人在重阳节这天的生活情趣和智慧。

【同期】：老翁甲 

今年的重阳节，你说咱们该在这柄团扇上题什么字好呢？

【同期】：老翁乙

老夫来提首：“满园花菊郁金黄，中有孤丛色似霜。还似今朝歌酒席，白头翁入少年场”。你看如何，哈哈！

【同期】：老翁甲

    妙，妙。这首白居易的《重阳席上赋白菊》真是颇有情趣。你看窗外这满园的菊花今年开得也是特别好。来我们赏菊去。

【解说】：旁白

菊花又被称为“长寿之花”，重阳节赏菊有祈求长生与延寿之意。所以，菊花又被称为“延寿客”。

【同期】：红衣老翁

快来看，这院中的菊花形态各异，五颜六色，真是别有一番美景。老夫来考考你们这院中都有什么品种的菊花。

【同期】：绿衣老翁

黄色的万玲菊，粉红的桃花菊，红色的木香菊，还有白色的喜容菊。哈哈能一下子看到这么多名贵菊花，真是让人大饱眼福啊。

【同期】：蓝衣老人

菊花在深秋仍然花开不断。是梅兰竹菊“四君子”之一，寓意着高尚的情操。

【同期】：老翁

赏花岂能无酒。哎呀，要是再有坛菊花酒就更妙了。

【同期】：书童

快看。来了来了，酒来了。

【同期】：红衣老翁

    哈哈，老夫送酒来了。重阳赏菊怎么能没有菊花酒。

【同期】：棕色衣服老翁

来来，也送我们两坛。我们这还有重阳糕。糕与“高”同音，寓意步步升高，吃了重阳糕咱们插上辟邪的茱萸去登高祈福。

【解说】：旁白

重阳节有登高的风俗，因此又叫“登高节”。

【同期】：山顶上的红衣老翁

孩子们，看这秋天的美景。这远处的枫树叶经过秋霜之后，红得像火。还有这轻纱似的云朵和青绿色 的山，像不像一幅浓墨重彩的山水画呀。

【同期】：蓝衣服的孩子

爷爷，这里风景真美呀。山路真难走，要不是您鼓励我，我真怕我到不了这里。

【同期】：爷爷

哈哈，登山需要勇气和毅力，只要不怕困难，就一定会登上峰顶，看到这不一样的风景。

【解说】：旁白

九九重阳与“久久”同音,九在数字中又是最大数,有长寿的含意。从2013年起，每年的重阳节也是我国法定的老年节。这赋予了重阳节新的时代内涵，倡导全社会树立尊老、敬老、爱老、助老的良好风气。

【思考与提示】：

无论是在重阳节，还是在平时的每一天，我们都要尊重老人哦！
======================

【主持人】：

    你知道吗？中国古代有很多对老人的尊称，六十岁到百岁老人都有不同的称谓。今天小华就带大家一起学习一下吧！
======================

【少年“大”世界】：（标题）长知识——对高龄老人的那些尊称

【解说】：

中国古代对老年人的雅称不仅多，而且还大有讲究。

60岁被称为耳顺之年、花甲之年。孔子说：“六十而耳顺。”“耳顺”，就是指到了这个年纪，人就明白事理了，既听得懂别人话里的是非真假，也听得进逆耳之言，所以有“耳顺之年”的说法。另外，中国古代用天干和地支相互配合作为纪年，而60年又被叫做一个“甲子”，所以也称六十岁的老年人叫“花甲老人”。

70岁也被称为从心之年、古稀之年等。孔子说：“七十而从心所欲”。意思就是说，一个人到了70岁，就可以活得随心所欲。古代医疗条件远没有现代发达，人的平均寿命很低，能活到70岁的人很稀少，所以70岁的老人也被叫做“古稀老人”。

80岁被称为“杖朝之年”，意思是说，人到了80岁就可以拄着拐杖上朝了。

80至90岁泛称为“耄耋之年”，“耄耋”的本意就是指年纪很大的人。

88岁：称为“米寿”。因“米”字拆开好似八十八，故借指88岁。

99岁：称为“白寿”，实为“百”字上缺“一”，指99岁。

100岁：人活到一百岁，便进入“期颐之年”。

【思考与提示】：

你为老人们做过哪些力所能及的事情呢？

======================

【结语】

【主持人】

    尊老、敬老、爱老、助老是我们中华民族的传统美德，也是我们讲文明、懂礼貌的必备素养之一。让我们一起祝愿天下所有老人节日快乐，健康长寿。

收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！

（完）

