《德育学堂》第七季第4期文案

（小学1-3年级版）

【开场白】：

【主持人】: 小华

小朋友们，你们知道在秋季里有一个庆祝丰收的节日是什么吗？对啦，就是中国农民丰收节。在这个节日，我们为丰收而喜悦，更要向农民的辛勤劳动致敬。一起来看看小米粒的故事吧。
======================

【成长加油站】：（标题）粒粒皆辛苦

【同期】：孩子

哎呀，我给自己盛的饭有点多了，我吃不下了。可以倒掉吗？

【同期】：妈妈

孩子，你知道从一粒稻种到一碗米饭它都经历了什么吗？ 

【画面】：一粒大米形象从碗里跳出来

嗨，你好。故事要从很久很久以前说起。起初，我们叫野生稻，是没有被人类驯化的，分布得很零散，可能在沼泽里，可能生长在湖边，没有像现在这样连成片的“兄弟姐妹”。

【同期】：孩子

驯化不是指的动物吗？植物也需要被驯化吗？

【同期】：大米

是的，当时我的祖先们长相很随意，有的很干瘪，有的没成熟种子就脱落了。总之，一切都随着自己的“脾气”来， 是不是很任性？

【同期】：孩子

妈妈告诉过我，任性可不是好孩子。

【同期】：大米

没错，人类的劳动会改造自然。我的祖先们慢慢改了任性的毛病。不好的种子被淘汰，好的种子留下来，经过了很多很多代这样的往复循环，才有了我们今天的强壮，这个过程可是经过了上万年的时间呦！

【同期】：孩子

啊，经过了那么久呀！真的是太不容易了。

【同期】：大米

更不容易的还在后面，接下来我要开始讲述我的故事了。

作为一名优良的稻种，我可是肩负了很多使命的。首先，我要进行育苗，这个过程需要30天左右，期间温度、湿度都要适宜，等长出了苗，我就要“搬家”了。农民伯伯事先会给水田松土、灌溉，然后就是插秧。他们手握秧苗，赤脚踩在泥土中，弓背弯腰，将我们一束一束地插在水田里，让我和“小伙伴”之间保持一定的距离，因为离得太近，享受不到阳光的照耀，我就没法好好生长了。

此后，农民伯伯在烈日炎炎的天气里，还要给我们进行除草、除虫、施肥等辛苦工作，几个月后我们就长大了，一般一颗种子会结出100-200粒果实。是不是很神奇？

【同期】：孩子

那之后你是怎么变成香喷喷的大米饭呢？

【同期】：大米

这个过程也很复杂，农民伯伯还要给我们进行收割、脱粒、晾晒、脱壳等多道工序，才可以交给妈妈淘米、煮饭。

【同期】：妈妈

是的，每一粒小小的米，都饱含了一整个夏天的风雨，浓缩了无数的艰辛和汗水。你现在明白“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的意思了吗？

【同期】：孩子

妈妈，我明白了。

【同期】：妈妈

从2018年开始，我们国家把每年的“秋分”节气设立为“中国农民丰收节”。一来，可以提升农民伯伯的荣誉感、幸福感、获得感。二来，也是教育我们要勤俭节约，杜绝浪费，牢记粮食的来之不易。

【同期】：孩子

好的，我记住了。

【同期】：妈妈

那这碗饭？

【同期】：孩子

您帮我放冰箱里，晚上我热一热接着吃。

【同期】：大米

为你点赞！

【同期】：妈妈

下次盛饭可要量力而行了哦。

【同期】：孩子

一定的！

【画面】：

    大米、妈妈、孩子，齐声欢笑。

【思考与提示】：

    在中国农民丰收节，你有什么想对农民说的话吗？

======================

【主持人】：

    秋天来了，也是各种传染病的高发期。大家不仅要防护好新冠肺炎，还要警惕很多秋季传染病的出现哦！
======================

【少年“大”世界】：（标题）秋季传染病出没，预防手册要拿好！

【解说】：

秋季气温变化比较大，是各种传染病的高发期。因此，加强秋季传染病的防治，对于个人的健康非常重要。

1.肠道传染病。

常见病：细菌性痢疾、手足口病、伤寒、霍乱等。

主要症状：发热、呕吐、感染性腹泻。

传播方式：病人密切接触或通过食物、蟑螂、苍蝇等传播。

2.呼吸道传染病。

常见病：流感、结核病、麻疹等。

主要症状：咳嗽、发热、乏力，严重时会伴有并发症。

传播方式：主要为人与人之间的呼吸道传播。

3.虫媒传染病。

常见病：流行性出血热、恙虫病、乙脑。

主要症状：发热、出血、低血压、休克、恶心、呕吐等。

传播方式：通过蚊子叮咬等传播。

防范措施：1.保持室内空气流通。2.讲究环境卫生、食品卫生和个人卫生。勤洗手，不随地吐痰，不食用过期食物。3.少去人口密集的地方，公共场合佩戴口罩。4.外出散步时穿长袖衣服，避免到杂草丛中。
【思考与提示】：

    你能告诉大家怎样做才能提高免疫力，少得疾病呢？

======================

【结语】

【主持人】

    秋天是一个丰收的季节。农民付出了辛勤的汗水，才换来了农作物的茁壮成长。小朋友们也只有从现在开始认真学习各种知识、养成各种好习惯，将来才能收获满满。你们说对吗？
收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！

（完）

