《德育学堂》第七季3期文案

（小学4-6年级版）

【开场白】：

【主持人】: U知

很多同学都有长大当警察的梦想。今天，U知先来带大家认识中国人民警察警徽和警旗。你知道它们都是由哪些元素组成的？这些元素又都象征着什么吗？

======================

【成长加油站】：（标题）人民警察辛苦了！

【解说】：

警徽是中国人民警察的标志和象征。它由国徽、盾牌、长城、松枝组成。国徽是国家的标志和象征，表明人民警察是国家法律的捍卫者; 盾牌是人民警察的象征，表明人民警察保卫人民的神圣职责; 长城象征人民警察是维护社会秩序和国家安全的钢铁长城; 松枝象征人民警察的品质和战斗意志。

认识了警徽，再来认识警旗。中国人民警察警旗旗面由红蓝两色组成，红色为主色调，长方形，警徽居旗帜左上角。红色体现党对人民警察队伍的绝对领导、全面领导，彰显人民警察队伍绝对忠诚、绝对纯洁、绝对可靠的政治本色；蓝色凸显人民警察的职业特征，代表人民警察对平安的守护。

    我们都知道“有困难，找警察”这句话，也熟记了“110”是报警电话，但并不是所有情况都需要报警。需要报警的情况有哪些呢？像发现有人进行违法犯罪活动如破坏公共设施、盗窃等，以及自己或他人遇到紧急危险的情况，这些是要及时报警的。但是，如果像发现家里宠物不见了、家里的网断了、水管裂了等情况，还是不要报警，因为这些情况并不属于警察的职责范围。此外，警力资源是很宝贵的，同学们千万不要没事乱报警哦！
    在我们国家，每年都有很多人民警察因公负伤、甚至因公牺牲。他们是打击犯罪的铁拳，是守护平安的卫士，他们用汗水、鲜血乃至宝贵的生命，不顾一切守护着社会的和谐安宁和人民的幸福生活！

    感谢有你，致敬英雄。人民警察，你们辛苦了！

【思考与提示】：

    你还知道哪些情况下可以拨打110呢？

======================

【主持人】:

    你爱看戏吗？戏曲是中华传统文化的重要组成部分，小小的舞台浓缩了很多很多的故事，为什么戏曲那么让人着迷？跟着U知回到过去，寻找答案。
======================

【国家相册】：（标题）戏台小天地
【解说】：

锣鼓一响，戏台便仿佛有了魔力，把人们从四面八方吸引过来。过去，戏台多建在寺庙里，唱戏是酬神，更是娱民。千百年间，多少目光入神地望着高高低低或繁或简的台子。那一方小小天地里，有“六七步九州四海，三五人万马千军”，有南腔北调唱悠悠岁月，喜怒哀愁，毁誉忠奸，一转身那戏文里听来的道理，就被潜移默化地带进了自己的生活舞台。人们盼着看戏“宁舍一餐饭，不舍一场戏”，“宁舍一年粮，也要演一场”。

京剧（表演）艺术家李胜素登过无数戏台，让她尤其难忘的是山西一个偏远山村的“烛光戏台”。

【同期】：国家京剧院一团团长 国家一级演员 李胜素

条件非常非常艰苦，当时村里头没有电，老百姓都眼巴巴地在台下等着看。后来，我们就想了一个办法，就买了很多的蜡烛，几十个蜡烛点在舞台的边上，就跟灯一样。在戏台上演出，你跟观众的感觉就是鱼和水的关系，台上演出和观众有交流。

【解说】：

演员声泪俱下，观众跟着伤心；演员卖力表演，观众使劲叫好。这种近在咫尺的互动，让戏台散发着独特魅力，由此聚拢起来的人气，甚至孕育了一个村镇的繁华。

【字幕】：

湖南省长沙县㮾梨街道陶公庙古戏楼

【解说】：

有人说，没有这古庙、戏台，就没有㮾梨镇一千多年来的发展。

【同期】：原长沙市剧本创作中心主任 国家一级编剧 陈义平

这个地方因庙成集，也因戏成集，它就形成了一个㮾梨镇。上个世纪80年代，这儿看戏的人可真多，那个时候挤不进，有人就从围墙爬过来。

【解说】：

有人在戏台上演着别人的故事，也在戏台下攒着自己的情节。“90后”吴永红是川剧金元戏班第三代传人，他7岁登台，再复杂的台词也能很快记住。如今，吸引眼球的东西越来越多，戏台没有以前那么热闹了，但哪怕只有几个观众，吴永红都会坚持唱到最后。他围着戏台长大，他和妻子青青也是戏台做的媒，青青从小喜欢看戏，只要戏班到村里演出，一场都不会落下。金元戏班到村里演了几场，她慢慢喜欢上了台上扮相俊美的吴永红。

无论时代如何改变，总有人留恋着一方戏台，因为热爱的戏，或者因为看戏的人。有没有一座戏台，让你念念不忘？
【思考与提示】：

    你知道中国有哪些传统戏曲剧种？你能感受到它们的美吗？
======================

【主持人】:

    你知道有一种惊险刺激的运动叫跳台滑雪吗？ 为了迎接冬奥会，有这么一群少年正刻苦训练，一起来看看。
======================

【少年“大”世界】：（标题）烈日下的跳台少年

【同期】：李明润 9岁

我叫李明润，今年九岁了。

【同期】： 史金秋 11岁

我叫史金秋，今年十一岁。

【同期】：袁伟乔 17岁

我叫袁伟乔，今年十七岁。

【字幕+同期】：

速度挺快挺刺激！

跳起来那一瞬间！

 飞的感觉！！

【字幕】：

敲黑板！

跳台滑雪运动起源于1860年。1924年首届冬奥会被列为比赛项目。

我国跳台滑雪运动起步于1983年，1987年第六届冬运会被列为正式比赛项目。

2018年平昌冬奥会，吉林通化选手常馨月在35名参赛选手中位列第20，成为中国跳台滑雪历史上第一次闯入冬奥会的女子运动员。

吉林市北大湖滑雪场。

跳台滑雪是冬夏都可以开展训练的项目，冬天滑雪，夏天滑草。

2020年7月，中国首个全天候四季跳台在吉林市北大湖投入使用，实现了运动员全天候四季训练无缝衔接。

K50跳台，进口助滑道，人工草皮，保护挡板，防护垫。

K90跳台，进口助滑道，人工草皮，保护挡板，防护垫，灯光系统。

全国150余名跳台滑雪和北欧两项选手在此训练。

【同期】：通化市冬季运动管理中心跳台滑雪教练员 徐洪彬

以前没有场地的时候，夏天只是（进行）体能和跳台的模仿，要是条件好一些，有好运动员，就出国去日本训练，日本有跳台。今年家里有这个场地了就不用出去练了。

夏天跳台比冬季的安全，因为是草皮，运动员摔倒以后就滑下来了。冬天就不行，冬天因为有雪，雪很软，雪板容易插在雪里，容易别（摔倒），视野也比较好，冬天跳起来都是白色，夏天队员起跳的一刹那看得非常清楚。

【现场同期】：记者

穿这个热不热？

【现场同期】：运动员

热啊，夏天热，冬天还行。

【同期】：通化市冬季运动管理中心跳台滑雪教练员 徐洪彬

孩子招来以后，我就和监护人一样，因为我们每年的训练，和我在一起的时间要比和父母在一起的时间多得多，过年都回不了家，只是每年的雪期和夏季跳台结束后他们才能回到家里陪陪父母，其他时间全是与教练员和运动员在一起，然后我也是把他们当成自己的孩子，他们也把我当成自己的父母一样，就这样训练在一起，效果会非常好。

跳台滑雪运动员必须胆大、心细，胆量必须得有，心细一定要注重环节。我们中国的运动员非常适合练这个项目。

2022年冬奥会在咱们国家举办，我的弟子希望他们在世界大赛上拿到名次、拿到积分，能参加奥运会，越走越远。

【同期】：袁伟乔 17岁

尽自己所能呗。

【同期】：史金秋 11岁

（能参加）冬奥会就更开心了。

【同期】：李明润 9岁

    我也想在这好好练，进国家队。

【思考与提示】：

    在这些小小运动员身上，你能看到什么精神呢？
======================

【结语】

【主持人】

    哥哥姐姐们都是好样的，让我们祝愿他们在未来的赛场上取得好成绩。U知也希望大家也能像他们一样，为心中的梦想而努力！

今天的节目就是这样了，收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！

（完）

