《德育学堂》第七季2期文案

（小学4-6年级版）

【开场白】：

【主持人】: 

大家好，U知和大家又见面啦。教师节临近，让我们先对老师说一声：“老师节日快乐，您辛苦了！”同学们，老师经常教导大家要孝敬长辈、懂礼貌、有爱心，可是你知道什么是“孝、礼、爱”吗？
======================

【成长加油站】：（标题）什么是“孝、礼、爱”？

【解说】：

你知道“孝、礼、爱”，这三个字最初的样子吗？让我们把字“拆开”分析一下吧！
俗话说：百善孝为先。“孝”字是由“老”字的上半部分和一个“子”字组成，“老”指的是长辈，“子”指的是晚辈。把“老”放在上面，从字面上就告诉我们，中华民族历来是尊老、敬老的。那么，我们该怎么做一个孝顺的孩子呢？多说关心的话，多做贴心的事，让长辈开心、顺心，做让他们放心的好孩子。
“礼”的繁体字是“禮”，左边是“礻”，它的本意和古代祭拜有关；右边“豊”是古人祭祀用的器具。因此，“礼”字是从古老的礼仪演变而来的。那么，“礼”在今天是不是也很重要呢？是的，中国是“礼仪之邦”，“礼”在今天既是高尚的道德，也是一套体现文明的行为规范。比如，我们开学的时候要有开学典礼，生活中父母教我们要做个有礼貌的孩子。有了礼我们就可以更好和他人相处，懂了礼我们就能做一个更优秀的人。文明礼貌要从现在做起，从一点一滴做起。
“爱”的繁体字是“愛”，我们把“爫”理解为手；下面的“冖”的本意是覆盖，我们可以把它理解为保护；“心”就比作内心；“友”比作重视的人。我们再来理解“愛”字的意思，就是用手把重视的人放在心里保护起来，这就是“爱”。爱，是人类与生俱来的一种品质，是人对所有事物根本情感的“第一课”。我们要爱党、爱国、爱家人，也要爱老师、爱同学、爱大自然。我们怎么才能做一个充满“爱”的学生呢？学会尊重身边的人，体谅别人的难处，主动帮助有困难的人，学会与他人分享。这些都是“爱”的表现。

【思考与提示】：

    你还知道哪些字的含义呢？    

======================

【主持人】：

    仔细看看我的样子，你会发现什么？大熊猫？没错，我的形象就是根据大熊猫的样子被创造出来的。大熊猫是我们的“国宝”，你知道它们生活在哪里，现在又有多少只吗？
======================

【少年“大”世界】：（标题）1个物种和67个保护区
【字幕】：

1个物种和67个保护区
“国宝”大熊猫是中国特有的古老物种之一，在地球上已经生存了至少800万年。目前主要分布在四川、甘肃、陕西等地。

身怀卖萌“绝技”，大熊猫在全球民众中“吸粉”无数。

近年来，中国加大大熊猫保护研究力度。目前，全国已建立67个大熊猫自然保护区。

【同期】：世界自然基金会 何欣

首先你可以看到这67个保护区它位于的地方，这67个保护区位于的全都是我们中国的西南山地，生物多样性最丰富的一个区域。熊猫只是一个旗舰物种，也是代表的物种。我们国家实际上是从1963年就建立了第一批的大熊猫保护区，陆陆续续建立起了67个。这67个自然保护区也保护了有接近一半的大熊猫栖息地和三分之二的野生大熊猫种群。所以说这些区域，它能够代表的是生物多样性很丰富的一个区域，同时呢也是保护了我们整个西南山地这一块很重要的一块区域。

【字幕】：

中国的野生大熊猫栖息地总面积达258万公顷。截至2019年底，野生大熊猫数量达1800多只，圈养大熊猫种群数量达600只，基本形成可持续发展的稳定种群。

【同期】：北京林业大学 生态与自然保护学院教授 时坤

自然保护区建设是一个主要的保护举措吧，那么还有包括像我们国家自2000年以来实施的这些像野生动植物保护和自然保护区建设工程，退耕还林，退牧还草这样的一些生态工程，都是起到了非常积极的作用。同时，包括我们所开展的一些自然保护区的教育活动，自然教育、自然观察，这些相关的一些政策，其实都是发挥了积极的作用。

【字幕】：

2016年，世界自然保护联盟宣布，将大熊猫的受威胁程度，从“濒危”降为“易危”，并称这一变化“显示出中国政府为保护这一物种所作努力是有效的”。不过，专家一致认为，对大熊猫的保护绝不能就此松一口气，目前大熊猫还面临栖息地“碎片化”的问题。

【同期】：世界自然基金会 何欣

    大熊猫国家公园可能会是一个更大的工程，因为它囊括了非常大的那个大熊猫的分布区。它可以从这个问题上可以去解决栖息地的一个连通性，我们有可能在某些区域能够去示范一些大熊猫的走廊带、廊道。然后能够使这些分隔开的大熊猫的种群能够实现交流，同时也能够促进当地的社区能够更好参与到保护当中去。我们也会提到，未来人与大熊猫和谐共生，这是我们未来希望的一个目标。

【思考与提示】：

    你知道大熊猫作为我们国家的“外交大使”，都去过哪些国家吗？
======================

【主持人】:

    小朋友们，你们会背“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗吗？珍惜粮食，要从我做起哦。
======================

【礼仪小课堂】：（标题）科画丨珍惜粮食 从身边点滴做起
【解说】：

勤俭节约是中华民族的优秀美德，也是现实国情的需要。尽管改革开放以来，人们的生活水平有了显著提高，但我国仍有数千万贫困人口，还有一些困难群众徘徊在温饱线上。从这个意义来说，珍惜粮食是每位公民应尽的责任，珍惜粮食更像是一场每个人与自己的战斗。从大宴会到小餐桌，从街边餐馆到学校食堂，每年被倒掉的食物相当于2亿多人一年的口粮。这其中，有“死要面子”的虚荣心作祟，有“眼大口小”的习惯使然，也有“粮食不是自己种的，倒掉不心疼”的心态。正是这样看似无伤大雅的小毛病造成巨大浪费。

节约粮食应当有发自内心的觉醒，也要有外界环境的影响、引导。节俭用餐，合理消费，摆脱“爱面子，讲排场”的餐桌陋习。做到厨房不多做、餐厅不多点，科学点餐，健康饮食，提倡分餐制，养成文明用餐习惯。

“节约与勤勉是人类两大名医”，勤俭节约的良好美德不应止于餐桌，每个人都应从“光盘行动”开始，形成少用一滴水、少用一度电的文明生活方式，让社会变得更加健康、有序、文明。

【思考与提示】：

    你有哪些勤俭节约的办法可以分享给大家呢？

======================

【主持人】:

    节约粮食是我们中华民族的传统美德，你知道古代人对于节约粮食这件事是怎么说的，又是怎么做的呢？
======================

【礼仪小课堂】：（标题）科画丨节约盘中餐 古人这么说

【解说】：

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”对食物的敬畏，向来是中华民族的优良传统。《礼记》云：“夫礼之初，始诸饮食。”礼制的最开始，是发端于饮食活动中的行为规范。

关于饮食的行为规范，清代诗人朱用纯也感慨良多，“一粥一饭，当思来之不易。半丝半缕，恒念物力维艰。”一语道出了节约粮食的真谛。

“家有万担，不脱补衣，不丢剩饭。”对食物的敬畏之心不能丢。北宋名相司马光请客节俭到“抠门”，他晚年请友人吃饭规定“酒不过五行，食不过五味”，据说如果不尽兴，酒可以再来一壶，菜是坚决不再上，他给这种抠门饭局取了个名字叫“真率会”。司马光并不是小气，别人请他吃饭，他也一样主张少点菜，够吃就行。饭局结束，司马光“既食而携其余”，大大方方地打包回家。

【思考与提示】：

     你知道有哪些关于节约粮食的古诗词呢？   

======================

【结语】

【主持人】

看过刚才的动画短片，U知希望大家今后能以节约为荣，不要浪费，自觉养成爱惜粮食、节约粮食的好习惯，珍惜现在的幸福生活哦。

今天的节目就是这样啦，收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！

（完）

