《德育学堂》第六季21期文案

（高中版）
【开场白】：

【主持人】:

“盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。”你有没有感觉这学期的时间过得特别快？回顾2020上半年，我们都参与了疫情防控阻击战，经历了居家上网课，有过彷徨，有过迷茫，也有过“压力山大”，但最终迎来了春暖花开，开学复课。我们常说“没有过不去的坎”，人生不可能每条路都是笔直平坦的，有时走在坎坷蜿蜒的路上，往往会让你看到更多不一样的风景。这半年，你们觉得自己成长了吗？

今天的节目就要开始了，先来看看最近都发生了哪些事情吧。
======================

【天下速报】：

1.（标题）天空送来“金指环” 日环食夏至日闪耀登场

【解说】作为2020年最值得期待的天象，“日环食”21日“夏至日”下午在天宇出现。新华社在北京、西藏、湖南等地设置慢直播机位，“金边日食”率先在西藏阿里地区闪耀登场。
2.（标题）北斗三号最后一颗全球组网卫星发射升空

【解说】6月23日，北斗三号最后一颗全球组网卫星在西昌卫星发射中心点火升空。至此，我国提前半年全面完成北斗全球卫星导航系统星座部署。

3.（标题）一分钟，回顾北斗组网的中国速度！

【解说】一分钟，回顾北斗组网的中国速度！

仅仅如此吗？这只是你眼中的“中国速度”，咱们再仔细看看！

古有中国司南，今有中国北斗。

举世瞩目的“中国速度”背后，是不可估量的“中国智慧”。
======================
【主持人】:

2020年是具有里程碑意义的一年。我们将全面建成小康社会，实现第一个百年奋斗目标。2020年也是脱贫攻坚决战决胜之年。在这条通往幸福的大道上，我们一个少数民族也不能少！
======================

【热点聚焦】：（标题）全面小康 一个少数民族也不能少

【字幕】：

   云南省腾冲市清水乡三家村中寨司莫拉佤族村
【同期】：
村村寨寨，打起鼓敲起锣，阿佤唱新歌。
共产党光辉照边疆，山笑水笑人欢乐。
社会主义好，架起幸福桥。道路越走越宽阔，越宽阔。

【同期】：云南省腾冲市清水乡三家村党总支书记  赵家清
以前我们中寨。看寨不是寨，茅草垒成堆。夏恐屋漏雨，冬怕寒风吹。我们现在脱贫攻坚成效比较好，中寨有了翻天覆地的变化。

【同期】：云南省腾冲市清水乡三家中寨司莫拉佤族村村民 李发顺
人一定要自强，穿珠、补鞋子、理发我都去学过的，我还准备去学电脑。

【字幕】：

宁夏

【同期】：
阿佤人民唱新歌，唱新歌。

【同期】：
宁夏川，好地方，是我可爱的家乡；
黄河水，长又长，流过美丽的村庄。
你看那，古城雄姿，五彩缤纷，披新装。

【同期】：银川市贺兰山东麓葡萄酒庄员工 苏景萍
家里条件都好了，原先想吃个苹果我都买不上。现在我想吃啥就有啥。

【同期】：宁夏吴忠市利通区王兰花热心小组党支部书记 王兰花
付出就有成绩，耕耘就有收获。撸起袖子加油干，社会主义就是干出来的。
【同期】：

父老乡亲都在为岁月点赞，勤劳的追梦人喜上眉梢。

【同期】：四川省凉山彝族自治州金阳县红联乡沙马村村民 李代秀
感谢共产党，精准扶贫使我们群众都走上了脱贫之路。

【同期】：宁夏吴忠市利通区王兰花热心小组党支部书记 王兰花
中华民族是一个大家庭，我们应该团结得像石榴籽一样抱成一团。

【同期】：云南省腾冲市清水乡三家中寨司莫拉佤族村村民 李发顺
用泪水去赢来别人的关心，还不如用汗水赢来别人的掌声。

【同期】：广西环江毛南族自治县下南乡景阳村驻村第一书记 覃思颖
要把脱贫作为奔向美好生活的起点，必须要更加努力

【字幕】：

2013年11月3日 湖南湘西土家族苗族自治州花垣县排碧乡十八洞村

2015年1月20日 云南省昆明市

2016年5月24日 黑龙江佳木斯市同江市八岔赫哲族乡八岔村

2016年8月23日 青海海东市互助土族自治县五十镇班彦村

2018年2月11日 四川凉山彝族自治州昭觉县三岔河乡三河村

2019年4月15日 重庆石柱土家族自治县中益乡华溪村

2019年7年15日 内蒙古赤峰市

【字幕】：

全面建成小康社会，一个少数民族也不能少。

                             ——习近平
======================

【主持人】：

端午节刚刚过去，你们在节日里吃粽子了吗？每到这个时候，不少朋友会为粽子应该是甜的还是咸的争得不可开交。在小新姐姐看来，不管是咸粽子还是甜粽子，都是粽子大家族的一员，都是我们文化习俗的一部分。虽然大家争得面红耳赤，底色其实都是对自己家乡味道的怀念。说到这里，你可知道草灰粽？它的故事是什么呢？来听听它的告白吧！
======================
【新闻故事】：（标题）扶贫印记｜我是一个草灰粽

　【字幕】贵州省榕江县乌公侗寨
　【同期】草灰粽：

　　大家好，我叫草灰粽，是粽子家族中的黑妹。每到端午节，我都会成为侗族村寨中炙手可热的明星。

　　是不是好奇我为什么是这样的颜色？我可不是学你们城里的那些脏脏包、脏脏奶茶……我这是原创的，有很悠久的历史啦！

　　看，这是我的灵魂，我的独特内在来源于它。

　　这不是普通的草，是我们本地产的香禾糯品种的稻草，过去的深山侗寨缺盐，香禾糯稻草的灰烬有独特的草香味，做成灰水后还有咸咸的味道，曾是盐的最佳替代品，现在生活富裕了，不缺盐了，侗寨村民却没有忘记这个传统。

　　稻草灰过滤制成灰水，取出适量糯米，用灰水浸透，痛痛快快来个“马杀鸡”，好舒服呀！

　　雪白的糯米就这样被上了色，我的祖先都是灰色的，所以被叫做草灰粽，现代人生活好了，对颜值要求也高了，不喜欢我太黑，就会少加一些灰水，我就变成了土黄色。

　　好了，一切就绪，侗族大姐开始为我穿搭了，我这绿大衣可是纯天然的，侗寨的房前屋后随手采摘下来的宽阔竹叶，左一片，右一片，折成一个三角形，然后把糯米塞进我的肚子里，一定要塞满哦！再用稻草给我系上一条腰带，真漂亮！

　　劈材生火，加水入锅，我再泡个温泉，哎呀呀，水温太高啦！我都快熟啦！！

　　好吧，我真的熟了。普通粽子的软糯可口我都具备，此外，因为我身体里有草木灰的碱性，还会比普通粽子容易消化一些。

　　从连盐巴都缺的苦日子，到如今越来越好的幸福生活，我们一代又一代的草灰粽见证了侗寨村民的苦尽甘来。

======================

【主持人】：

    前不久，在我们已知的海洋最深处——马里亚纳海沟发生了一件“漂亮”的事儿，我们国家的“海斗一号”在这里完成首次万米海试与试验性应用任务，填补了我国万米作业型无人潜水器的空白！考点来了，下潜深度10907米，一定要记住这个数字，因为它刷新了我国潜水器最大下潜深度及作业深度的纪录！想要加深印象，接下来的这个视频可要看仔细了。
======================
【文化百科】：（标题）“海斗一号”万米深潜记
【同期】:科考队员

我们来到了万米，万米的事情做成了，不虚此行。

【字幕+配音】:

6月8日，由中国科学院沈阳自动化研究所主持研制的“海斗一号”全海深自主遥控潜水器搭乘“探索一号”科考船载誉归来。

“海斗一号”此次在马里亚纳海沟成功完成了首次万米海试与试验性应用任务，最大下潜深度10907米，刷新我国潜水器最大下潜深度纪录！同时填补了我国万米作业型无人潜水器的空白。

【同期】:科考队员

“海斗一号”毕竟是第一次来，你不知道在万米会发生什么，很多都是未知。我们这次要向万米发起冲击,万米的试验性应用。万米是很好的导师，因为你只有下去了，才能知道自身的问题在哪？它是一个非常全面的检查仪器，可以给你全身做一个核磁或者CT。你下去之后，你哪有问题它一下就能给你筛出来，到万米，到这个区域，你是什么样就是什么样？

【现场同期】:

你那边显示的深度是多少？

10848米。

【同期】:科考队员

第一次没想到它能够到万米，机械手的作业，坐底的基本能力，所有的状态都得到了验证。 

【现场同期】:

1点钟方向。

看到了，我这次真看到了。

左满舵。

【同期】:科考队员

我们想做的事情，我们做到了，发挥了我们百分之百的努力。

【现场同期】:

“海斗一号”牛不牛？

牛！

“海斗一号”项目组牛不牛？

牛！

======================

【主持人】：

现在大家是不是正在紧锣密鼓地准备迎接期末考试了？考试一过，暑假也就来了。一提到“暑假”这个词，是不是很多同学都会想，啊，我终于可以好好放松、玩玩手游了！小新姐姐要提醒大家，适度游戏可以放松身心，但如果游戏“成瘾”，那可暗藏着不少危害。一旦“上瘾”，就会让人无法自拔，从而导致心不在焉，视力下降，无心学习等一系列问题。不少同学可能会说，游戏那么好玩，我真的停不下来啊！那我们就直面这个问题，好好搞清楚为什么玩游戏会让人“上瘾”。今天，小新姐姐请来了心理学专家，大家来听听她的分析。
======================
【缤纷世界】：（标题）心理小课堂：游戏“成瘾”的背后是什么？
【同期】：中国科学院心理研究所副教授 黄峥
今天，手机已经成为每个人学习、生活、社交、娱乐的重要工具之一。那么它在提升了我们的能力、拓展了人的边界的同时，也增加了人的病理性的使用行为。其中呢，最具有破坏性的就是电子游戏的过度使用，也因此呢，国际上公认的心理障碍的诊断标准当中，把网络游戏成瘾作为了一种新增的心理障碍。游戏为什么会让人“上瘾”呢？几个方面的原因不容忽视。

第一是游戏能够带来掌控感，每个人都有一种被称为“Master Remotivation”的需要，翻译过来呢就是“掌控动机”。在游戏的世界里，玩家会体会到对于角色啊，任务啊乃至世界的掌控感。尽管这种掌控感是被游戏公司精心设计出来的幻像，但是身在其中的人体验仍然很爽。

第二是游戏让一些人觉得自己很行，有自尊，有面子，特别是小朋友容易对游戏里边的人物、形象和等级，产生强烈的代入感和认同感，借此跟别人比较、PK（对决），体现自我价值。

第三是游戏可能被作为一种不良的应对方式。当现实的学习生活当中出现困难或者压力的时候。游戏呢，能让人逃避到虚拟世界当中，暂时忘却了压力，但是现实的问题也会越积越多，形成恶性循环。

第四是游戏或者是手机上其它一些应用啊，比如短视频的平台都缺乏一种“叫停机制”。我们小时候看电视剧，黄金时段一天就播放一集，看完了就没了，让你不得不停下来，现在有了网络资源。就有人呢刷剧，一刷刷一天。游戏、短视频等等，也都是有海量的资源和关卡，让人难以收手。

======================

【结语】
【主持人】：
考试临近，请记住一句古训：“业精于勤，荒于嬉；行成于思，毁于随。”电子游戏再好玩，不能代替生活；虚拟现实再诱人，不能代替现实。如果你在面对游戏诱惑的时候，能够放下手机、关掉电脑、离开电视，那你就是勇敢地迈出了一步，就是一个真实的英雄。

我们这一季的节目就要和大家说再见了。期待与你相约在下一个学期，全新的精彩正为你而来。而对高三备考的同学，小新姐姐想再多说一句：高考的成绩无法定义你，但这是你第一次真正意义上为自己而战斗。决战时刻，请一定加油！
（完）
