《德育学堂》第六季20期文案

（高中版）
【开场白】：

【主持人】:

这几年，你有没有感觉到环境的变化？天更蓝了，水更绿了，绿色植被越来越多，空气质量越来越好，我们的生活环境得到了很大改善。这些都要归功于我们国家生态文明建设的持续推进。

今天的节目就有关于生态文明建设的内容，先来看看最近都发生了哪些事情吧。
======================

【天下速报】：

1.（标题）国内首艘油气电混合动力内河船舶在渝启航

【解说】12日下午，国内首艘油气电混合动力内河船舶“新长江26007”轮从重庆东风船厂码头缓缓驶出，开启了内河航运绿色环保的新篇章。

【同期】上海长江轮船有限公司总经理 张雅

它既有环保性，又有经济效益。从环保性来讲，它基本上消除了硫氧化物的排放，氮氧化物的排放降低了90%；从经济性上来讲，它可以节省我们的燃料成本20%。那么既具有环保性又有经济效益的这种趋势，就是我们长江航运未来发展的升级版。

2.（标题）乌东德水电站大坝工程全线贯通

【解说】据中国能建葛洲坝集团三峡建设公司消息，日前，世界第七、中国第四大水电站——乌东德水电站大坝工程全线贯通，标志着世界首座300米级低热水泥混凝土特高拱坝主体工程完工，电站总装机容量1020万千瓦，首批机组将于2020年7月投产发电。

======================
【主持人】:

    小新姐姐要考考大家的地理知识，你知道长江“双肾”指的是什么吗？它们分别是我们国家的第一、第二大淡水湖，鄱阳湖和洞庭湖。说起这两大湖，我们就想到了秀美的风光、丰富的物产。可是你知道吗？早前，由于人类掠夺式的开发，使得这两大湖的水质持续下降，生态环境遭到严重破坏。随着我们国家实施长江大保护战略的推进，“共抓大保护，不搞大开发”的发展理念之变，给长江“双肾”带来“历史性转机”。
======================

【热点聚焦】：（标题）大湖新歌——我国两大淡水湖全面生态修复进行时
【字幕】：

鄱阳湖。

位于长江流域的鄱阳湖、洞庭湖是我国第一大、第二大淡水湖。

由于其在维护长江生态平衡上发挥重要作用，被誉为长江“双肾”。

洞庭湖。

从2020年1月1日起，长江流域的重点水域分类分阶段实行渔业禁捕，一大批渔民收起渔网谋求新出路。

湖口县位于长江和鄱阳湖的交汇处，其最大的渔村——南湖村有着5公里鄱阳湖岸线，全村2056人中有222位渔民，禁捕政策实施以后，村里成立益丰农业专业合作社。

【同期】：湖口县城山镇南湖村退捕渔民 潘孩木

肥料钱，树苗钱都不要我们出，土地什么都不用（我们）管，我们只要管理好，做好，搞好就行了。我们搞好以后，合作社就有收成，我们就能分五成，是这样的。

【同期】：湖口县城山镇南湖村党支部书记 江平

这样的做法也是减少了渔民投入的风险，也给他们一个创业的信心。

【字幕】：

除了参与种植产业合作社，村里还为退捕渔民安排了一些临时就业机会。

南湖村有一些属于村集体产业的鱼塘，按照村委会的安排，10多名退捕渔民在鱼塘里捕捞2000多斤的鲜鱼送往市场。一上午的劳作，每位渔民能领到100多元的工钱。

【同期】：湖口县南湖村退捕渔民 徐寿庆

（村里组织我们）种树、培育树苗各项等，一个月可能做到二十天，一个工一天一百多块钱。

【字幕】：

鄱阳湖边的渔村在落实好退捕渔民普惠性政策的基础上，依托当地的山、地、林、湖资源，一对一制定创业、就业方案，帮助退捕渔民顺利转产上岸。

【同期】：江西省生态协会秘书长 戴年华
鄱阳湖在长江中下游的地位是比较重要的，一个是江豚的保护，现在鄱阳湖的江豚有457头，长江江豚是1012头，占了“半壁江山”。而且鄱阳湖的江豚自（上世纪）90年代以来，一直比较稳定维持在450头左右。

候鸟连通世界，鄱阳湖的白鹤以及其它一些越冬候鸟，它是比较重要的，鄱阳湖保护得好坏不光是影响到江西，影响到中国，对世界也是（有影响）。鄱阳湖我理解是江西走向世界的一张名片。

【字幕】：

长江“双肾”——鄱阳湖和洞庭湖仿佛是无数水生生物和候鸟的天堂。

清澈的湖水与岸边的青山相互映照，勾勒出生机勃勃的壮观景象。
======================

【主持人】：

刘禹锡的《望洞庭》写过：遥望洞庭山水翠，白银盘里一青螺。杨万里的《舟次西径》里写过：芦荻渐多人渐少，鄱阳湖尾水如天。相信我们国家的长江大保护战略，一定会让诗中的景象世代传下去。

说好了长江，我们再来看黄河。6月8日，习近平总书记赴宁夏考察调研。当天下午，他来到黄河吴忠市城区段，了解加强黄河流域生态保护情况。让我们跟随总书记的考察足迹，一起看看有“塞上江南”之称的宁夏平原，如何在黄河水的滋养下生机勃发。
======================
【新闻故事】：（标题）跟着总书记的考察足迹 | 天下黄河富宁夏 宁夏儿女护黄河
【字幕】：

宁夏因黄河而生，因黄河而兴。

在黄河水滋养下，宁夏平原土地肥沃，物产丰富，素有“塞上江南”之称。

【字幕】：

习近平总书记8日赴宁夏考察调研。当天下午，他来到黄河吴忠市城区段，了解加强黄河流域生态保护情况。

【字幕】：

天下黄河富宁夏。

【字幕】：

宁夏近90%的水资源来自黄河、60%的耕地用的是黄河水、78%的人口喝的是黄河水。

【字幕】：

宁夏引黄古灌区。

这里是我国历史最悠久，规模最大的灌区之一。列入世界灌溉工程遗产名录。

宁夏 青铜峡

这里成为我国优质水稻生产基地，2008年“宁夏大米”获得农业部农产品地理标志认证。

宁夏 红寺堡

这里成为“中国富硒黄花菜明星产区”，黄花菜种植面积达到8万亩。

宁夏 贺兰
这里从种有机水稻发展为稻渔立体钟养如今形成休闲观光农业。

在宁夏，酿酒葡萄、枸杞、黄花菜成为当地靓丽的产业名片。

【字幕】：

宁夏儿女护黄河

多年来，宁夏建设完善防洪抗旱工程体系。开展国土绿化和防沙治沙工作，治理水土流失。

全区入黄泥沙量，从最高是的1亿吨减少到了2000万吨。
同时宁夏着力打造生态优先绿色发展，产城融合，人水和谐的沿黄生态经济带。沿黄湿地面积多年稳定在210亩，全区森林覆盖率达到15.2%，草原综合植被盖度达到56%，湿地保护率达到55%

【字幕】：

天下黄河富宁夏，宁夏儿女护黄河。
======================

【主持人】：

    接下来让我们把视线投向海南。前不久，《海南自由贸易港建设总体方案》正式印发，两天后海南自由贸易港11个重点园区同步举行挂牌仪式。这紧锣密鼓的节奏到底是要做什么呀？一起来看看正全力推进的海南自由贸易港建设吧。
======================
【缤纷世界】：（标题）瞰中国|瞰更加开放的海南
【字幕】：

碧海蓝天，南海之巅。

玉树琼枝，洋洋大观。

这里因改革开放而生，因改革开放而兴。

海南再次被赋予深化改革开放的新使命。

每天都是新变化，每天都是新模样。

中科院三亚深海科研所，向深蓝出发，支撑国家发展。

文昌航天城，中国首个开放性滨海航天发射基地。

11个重点产业园区高质量打造。

博鳌乐城国际医疗旅游先行区。

洋浦经济开发区。

三亚崖州湾科技城。

自由贸易港，逐浪先行。

截至2019年，开通的境外航线达100条，59国人员入境旅游免签，免税额度提高到10万元。

海南自贸港，正在以更加开放的胸襟走向世界。

以勇气和担当，敢闯敢试，勇立潮头。
======================

【主持人】：

最近，有同学问小新姐姐，虽然现在不用上网课了，但我们每天学业依然很重，离了书本还要上网查阅资料，究竟该怎么保护眼睛呢？别着急，今天我们给大家请来了眼科专家朱医生，来听听他给大家的建议吧。
======================
【文化百科】：（标题）科学护眼，让电子屏幕前的孩子远离近视！

【解说】：

大家好，我是来自北京同仁医院眼科医学视光中心的朱建波医生。

过去几十年来，我国国民的眼部健康问题，已经成为了影响我们人群身体健康的一个主要的问题，其中最主要的是近视问题。我们国家是世界人口大国，同时我们也是近视人口大国。在世界卫生组织最近的研究报告中，目前我们国家的近视患者有将近6亿，其中初、高中生和大学生的近视率均已经超过了七成，青少年近视率目前位居世界第一。

很多孩子在上小学之前就已经早早地戴上了近视眼镜，要知道，我们正常人的眼睛在幼儿期应当是有一点远视的。随着我们身体的正常发育，到了上小学三、四年级趋于正常，这样到了成年后我们才会稳定地保持我们的视力在一个正常的范围，也就是我们平时俗说的，在上小学的时候我们通常希望孩子们有一定的远视储备。

我们临床上把近视度数高于600度，定义为高度近视。而我们高三年级的孩子们，在这些人群中高度近视的患病率已经将近了22%。高度近视是致盲性的眼病之一，随着我们高度近视的发展，我们眼轴也会逐渐增长，这样就会同时带来一系列比如说视网膜脱离或者青光眼等问题的这种可能性。

说到这，很多人就会说，近视眼戴副眼镜就行了，对生活的影响真的这么大吗？真的像您刚才说的那样，会有那么可怕的后果吗？那么在这里，我给大家一同模拟一下，我们的不同视力程度（的）人看到的世界。我们正常的眼睛看到的世界是清晰明亮的，正如您现在看到镜头里的我是清晰的，我脸上的表情你能够看到。到了200度近视的患者眼里，世界就已经开始变得模糊了。在这个阶段如果我们能够采取一个合理的矫正的方式，我们是有机会维持并且把我们的视力恢复到一个正常的范围。

如果我们不加重视，还过度用眼，一旦当你的视力超过了500多度，到了600度以上的时候，世界在您的眼中已经基本上就是一片模糊了。正如您现在看到我一样，你只是朦胧地看到了有一个人在你的面前，但是我现在是对你微笑，还是在对你怒目而视，你是看不清楚的。那现在你还觉得近视眼真的就是戴一副眼镜那么简单的问题吗？

我们再从更现实的一个问题来看，我们很多人儿时的梦想或许是要做个宇航员去探索宇宙，当个飞行员在蓝天翱翔，做一名航海家在神秘的大海上徜徉。但这些梦想，都会止步于你得了近视眼。在我们国家，一些涉及到国家安全的比如说公安类的院校、军事类的院校、消防工程类的院校等，比如指挥、潜艇、坦克、测绘、雷达等专业，也对报考人员的视力有严格的要求。由于眼轴的增长，我们的眼球就会显得比较凸，所以很多人在平时也会问我，说朱医生，我不要戴眼镜，因为戴眼镜会让我的近视度数长得比较快，我变丑了。不是因为你戴眼镜而让你的眼球变长了，而是因为你的度数增长了，眼球变长了。
近视眼最主要的成因，就是近距离用眼过多，而在室外的活动较少，我们的眼睛不能有一个充分的远近的调节；另外还有一部分是遗传和营养的因素。那么在这里，我想给大家普及一些用眼的常识和方法。比如我们通常最熟悉的三个“一”，也就是身体离桌边有一拳、眼睛离书本有一尺、手指离笔尖有一寸。

另外就是“320”的原则，就是说当我们近距离用眼20分钟的时候，我们要休息20秒，来注视20英尺远的地方，那么20英尺实际上相当于五六米远的地方。经常也有人会问我说：“眼保健操做得不规范，会不会对视力造成损伤？”只要孩子没有用自己的力气使劲地去按摩他眼球，基本上不会造成这样的损伤。但是最好我们还是要进行严格、规范的这种学习和操作，这样对我们的眼睛是只会有好处的。另外，我们的共识就是提倡孩子们每天的室外活动时间不少于两个小时，每周不少于十个小时，最好是在有阳光的情况下的室外活动时间效果会更好。

======================

【结语】
【主持人】

你有没有梦想过成为飞行员、航天员、军人、警察呢？我们如今处在高中阶段，离梦想咫尺之遥，可是你知道吗？这些行业对于视力的要求都特别高。所以小新姐姐希望大家一定要牢记朱医生的建议，闲暇时间少玩电子游戏、少看手机，多走出家门去户外“养养眼”。守护视力，就是守护自己光明的未来！

今天的节目就是这样了，收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！

（完）
