《德育学堂》第六季20期文案

（初中版）
【开场白】：

【主持人】:
    最近，小新姐姐陆续收到一些同学的来信说，每天盯着课本、电视、电脑、手机，视力都开始有点模糊了。别着急，先来看看最近都发生了哪些事情，待会小新姐姐就给大家介绍该如何保护眼睛。
======================

【天下速报】：

1.（标题）中国赴黎巴嫩维和官兵被授予联合国勋章

【解说】中国第18批赴黎巴嫩维和部队全体410名官兵近日被授予联合国勋章，以表彰他们在任务期内为维护黎巴嫩南部地区和平与稳定做出的突出贡献。
2.（标题）首例可移动3D打印云冈石窟“音乐窟”亮相

【解说】近日，1:1复制云冈石窟“音乐窟”在浙江大学正式落成，这是全球首例可移动3D打印复制洞窟。走进展厅，仿佛踏入1500多公里外的云冈石窟“音乐窟”。依托高精度数字化技术和3D打印技术，位于浙大的这个复制窟精确再现了“音乐窟”的石窟形制、精美造像，以及千余年来风化造成的细微痕迹。

======================
【主持人】:

     “离离原上草，一岁一枯荣。野火烧不尽，春风吹又生。”你们有没有想过，是什么让野草具有如此蓬勃的生命力？答案是：种子。你知道吗？种子始终牢记自己的使命，从不抱怨环境的恶劣，而是以不屈的精神等待生机。无论是悬崖峭壁、还是沟壑、滩涂，它们都会倔强地从黑暗中破土而出，重见光明！今天的《国家相册》就带你了解小小种子里的巨大奥秘。
======================

【国家相册】：（标题）无限种可能
【解说】：

说起种子，你会想到什么？很多人都会想到粮食。这是一粒距今约3800年的小麦种子。千百年间，一次次播种与收获，沉淀着人类与种子间特有的情感。

为了让中国人吃饱饭，袁隆平研究了一辈子水稻种子，被称作“杂交水稻之父”。上世纪60年代，为了找到育种所需要的野生稻种子，他带领科研小组辗转湖南、云南、海南、广东等地，像大海捞针一样在野外一株一株地找，最终在海南岛的一片沼泽中发现了它。1973年，杂交水稻育种成功，一粒粒充满魔力的种子孕育了世界粮食史上的“中国奇迹”。

【字幕】：

中国用占7%的耕地，养活全世界约20%的人口。杂交水稻在其中发挥了重要作用。

【解说】：

种子对于人类不仅仅意味着粮食，自然界中各式各样的种子不知蕴藏着多少等待人类探知的奥秘。这个外观像蒲公英一样的建筑是2010年上海世博会的“种子圣殿”，6万多根亚克力杆中蕴藏着26万颗种子，只有神奇的自然才能创造如此杰作，里面的种子由中国科学家提供。

野外采集种子很不容易，植物学家钟扬选择的青藏高原更是难上加难，因为青藏高原是国际生物多样性的热点地区，到这样的地方去收集种子有它的特殊意义，援藏16年，钟扬带领团队收集了上千种植物的4000万颗种子。阿里有一片无人区被称为“世纪屋脊上的屋脊”，有人劝钟扬：“别去了，辛苦一天只能采几个样，不划算。”钟扬却说：“正是因为别人都不愿去，阿里地区肯定还有未被发掘的特有植物，哪怕再苦我们也必须去。”有人问钟扬：“值得吗？”他这样说：

【同期】：钟扬

我们采集的种子，也许会在几百年后的某一天生根发芽。到那时，不知会完成多少人的梦想……

【字幕】：

一粒种子可以造福万千苍生。

                    ——钟扬

【解说】：

如何把今天采集的种子留给未来？北极圈内距离极点1000多公里的山体中，有一座为种子建造的“生命方舟”。由于特殊的地理位置，即使意外停电，斯瓦尔巴种子库内的温度也能在至少200年内保持在零摄氏度以下。截至2018年，有源自世界200多个国家和地区的近6亿颗种子在这里冬眠。

在中国云南，也有这样一个种子库，一粒种子想入库并不那么容易。

【同期】：中国西南野生生物种质资源库主任 李德铢 研究员

它要在低温和干燥的条件下保存，这种情况下我们优先选择我们叫“3E”原则。第一个就是珍稀濒危植物，那么第二个“E”的话我们叫特有，就是在别的地方没有，只有我这个地方有。另外一个的话就是经济植物，野生稻全世界有24种，咱们种子库其实已保存了10种，它带有一些抗逆的比如说抗虫抗病高产的一些基因。袁先生（袁隆平）就是通过一个雄性不育系的使用，使杂交水稻育种可以成功。到今天为止，我们已经保存了10285种，8万多份的种质资源。我们希望它的绝大部分都能够成百年上千年保存，为它的未来的生态恢复提供一个特别重要的战略储备。

【解说】：

守护一粒种子、一个物种，不仅是保护本应属于地球的美丽，更给未来留下了无穷的可能。

【字幕】：

    已记载的种子植物有37万种，但未来对它们的认知还有无限种可能。
======================

【主持人】：

最近，有同学问小新姐姐，虽然现在不用上网课了，但我们每天学业依然很重，离了书本还要上网查阅资料，究竟该怎么保护眼睛呢？别着急，今天我们给大家请来了眼科专家朱医生，来听听他给大家的建议吧。
======================
【文化百科】：（标题）科学护眼，让电子屏幕前的孩子远离近视！

【解说】：

大家好，我是来自北京同仁医院眼科医学视光中心的朱建波医生。

过去几十年来，我国国民的眼部健康问题，已经成为了影响我们人群身体健康的一个主要的问题，其中最主要的是近视问题。我们国家是世界人口大国，同时我们也是近视人口大国。在世界卫生组织最近的研究报告中，目前我们国家的近视患者有将近6亿，其中初、高中生和大学生的近视率均已经超过了七成，青少年近视率目前位居世界第一。

很多孩子在上小学之前就已经早早地戴上了近视眼镜，要知道，我们正常人的眼睛在幼儿期应当是有一点远视的。随着我们身体的正常发育，到了上小学三、四年级趋于正常，这样到了成年后我们才会稳定地保持我们的视力在一个正常的范围，也就是我们平时俗说的，在上小学的时候我们通常希望孩子们有一定的远视储备。

我们临床上把近视度数高于600度，定义为高度近视。而我们高三年级的孩子们，在这些人群中高度近视的患病率已经将近了22%。高度近视是致盲性的眼病之一，随着我们高度近视的发展，我们眼轴也会逐渐增长，这样就会同时带来一系列比如说视网膜脱离或者青光眼等问题的这种可能性。

说到这，很多人就会说，近视眼戴副眼镜就行了，对生活的影响真的这么大吗？真的像您刚才说的那样，会有那么可怕的后果吗？那么在这里，我给大家一同模拟一下，我们的不同视力程度（的）人看到的世界。我们正常的眼睛看到的世界是清晰明亮的，正如您现在看到镜头里的我是清晰的，我脸上的表情你能够看到。到了200度近视的患者眼里，世界就已经开始变得模糊了。在这个阶段如果我们能够采取一个合理的矫正的方式，我们是有机会维持并且把我们的视力恢复到一个正常的范围。

如果我们不加重视，还过度用眼，一旦当你的视力超过了500多度，到了600度以上的时候，世界在您的眼中已经基本上就是一片模糊了。正如您现在看到我一样，你只是朦胧地看到了有一个人在你的面前，但是我现在是对你微笑，还是在对你怒目而视，你是看不清楚的。那现在你还觉得近视眼真的就是戴一副眼镜那么简单的问题吗？

我们再从更现实的一个问题来看，我们很多人儿时的梦想或许是要做个宇航员去探索宇宙，当个飞行员在蓝天翱翔，做一名航海家在神秘的大海上徜徉。但这些梦想，都会止步于你得了近视眼。在我们国家，一些涉及到国家安全的比如说公安类的院校、军事类的院校、消防工程类的院校等，比如指挥、潜艇、坦克、测绘、雷达等专业，也对报考人员的视力有严格的要求。由于眼轴的增长，我们的眼球就会显得比较凸，所以很多人在平时也会问我，说朱医生，我不要戴眼镜，因为戴眼镜会让我的近视度数长得比较快，我变丑了。不是因为你戴眼镜而让你的眼球变长了，而是因为你的度数增长了，眼球变长了。
近视眼最主要的成因，就是近距离用眼过多，而在室外的活动较少，我们的眼睛不能有一个充分的远近的调节；另外还有一部分是遗传和营养的因素。那么在这里，我想给大家普及一些用眼的常识和方法。比如我们通常最熟悉的三个“一”，也就是身体离桌边有一拳、眼睛离书本有一尺、手指离笔尖有一寸。

另外就是“320”的原则，就是说当我们近距离用眼20分钟的时候，我们要休息20秒，来注视20英尺远的地方，那么20英尺实际上相当于五六米远的地方。经常也有人会问我说：“眼保健操做得不规范，会不会对视力造成损伤？”只要孩子没有用自己的力气使劲地去按摩他眼球，基本上不会造成这样的损伤。但是最好我们还是要进行严格、规范的这种学习和操作，这样对我们的眼睛是只会有好处的。另外，我们的共识就是提倡孩子们每天的室外活动时间不少于两个小时，每周不少于十个小时，最好是在有阳光的情况下的室外活动时间效果会更好。

======================

【主持人】：

预防近视，就是守护大家光明的未来！ 保护眼睛，小新姐姐还有个小建议。很多同学上下学的时候，喜欢在车上看书，其实这个行为对视力特别不好，还会产生晕车等现象，希望大家一定要注意，乘车的时候要多眺望远方，按朱医生给的建议，多“养养眼”。对了，说到上下学，小新姐姐想到一件事儿，我们每天都会过马路，南来北往、川流不息的车辆都会按照交通规则行进，但是如果我们不遵守交通规则乱穿马路，危险也就会随时来到我们身边。你知道怎么过马路吗？来通过一部动画短片学习一下吧。
======================
【文化百科】：（标题）安全童行丨不要乱穿马路
【同期】：女孩

天天，你去哪儿呀？

【同期】：男孩

你等我，我过去。

【解说】：

安全提示：乱穿马路很危险。

应该这样做。

【同期】：女孩

天天，你去哪儿呀？

【同期】：男孩

你等我，我过去。

【解说】：

    安全提示：小朋友过马路要走人行横道。
    小朋友们，你们记住了吗？
======================

【结语】
【主持人】

“红灯停，绿灯行，黄灯亮了等一等。”这句交通安全宣传语我们都不陌生，可是你知道交通指示灯为什么要采用红、黄、绿这三种颜色吗？原来，红色的光波很长，穿透空气的能力也强，更容易引起人的眼睛的注意，所以红色常被用于警告类的标志用色。而黄色光的波长仅次于红色，显示的距离也比较远，所以黄色就常被用来警告危险或提醒注意。而绿色除了易于识别外，它还给人一种安全、和平的感觉。所以，绿色就被用来表示通行。有意思吧，了解了这些知识，今后我们是不是要更好地遵守交通规则呢？

好了，今天的节目就是这样了，收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！

（完）
