《德育学堂》第六季12期文案

战“疫”特辑
（高中版）

【开场标题】：
同舟共济 众志成城

——德育学堂战“疫”特辑十二
======================

（标题）Vlog：好久不见！我们今天开学了！
【字幕】：

清晨6：30，沈阳市第一中学校门口。

4月15日开始，辽宁省各地21万高三学生陆续回到校园，复课开学。
【字幕】：

Vlog：好久不见！我们今天开学了！

【同期】：沈阳市第一中学高三九班学生  张书瑞
今天是4月15日，阔别了99天的校园，我又回来了。又穿上了这身校服，还真是有些不适应呢。

36.3℃，体温正常，健康开启一天的学习生活。

高振洋

【同期】：沈阳市第一中学高三学生 高振洋

张书瑞，走吧，快上课了，假期过得怎么样？

【同期】：沈阳市第一中学高三九班学生  张书瑞
还不错吧，就是学习有点枯燥。

【同期】：沈阳市第一中学高三学生 高振洋

间距1米，离我远点

【同期】：沈阳市第一中学高三九班学生  张书瑞
哦哦哦，注意注意注意，走啦。

看来是有点缺乏锻炼了，连爬几层楼梯都已经累得不行了，还是到教室里去看看同学们都在干什么吧！好久没见了，真是有点想他们呢！看来大家都在安静地自习，疫情并没有影响大家的学习，我也要更加努力才行。

【字幕】：

开学第一课，老师给大家讲解开学后疫情防控的注意事项。

学校会有哪些新变化？

【同期】：沈阳市第一中学校长 岳春峰
我们沈阳一中高三年级共有教师和学生572人，其中学生528人。今天返校的一共有16个班级，为了确保安全，学校对于超过36人以上的班级进行了调整、拆分。现在安全距离都能按照教育部和省教育厅的要求，前后左右都在1米以上。在课间活动过程中，孩子们走的道理都是固定的，以及在下课过程中，在楼里的距离都有具体要求。
【同期】：沈阳市第一中学高三九班学生  张书瑞

我的任务是在下课的时候辅助老师管理同学上厕所。防止厕所出现过度拥挤的情况以免造成不必要的麻烦。

现在我在跟随取餐的同学回到班级，学校食堂改变了以往的就餐方式，派专门的同学取餐回来发给大家。这样虽然麻烦一点，但是可以最大限度地保证学生的安全，应该为他们点赞。现在大家正在吃午饭，每个人都隔开，这样会比较安全一点。看起来一定很好吃！

同学们，今天的中午饭好不好吃？真香（香）

最后，为大家送上我们班级对大家的祝福。

（2020高考加油！）
======================

（标题）开学第一课：偶像变了
【字幕】：

4月20日，昆明市达到开学要求的初高中非毕业班按照规定开学。

【字幕】：

昆明市第八中学特色级部高2021届1班

【字幕】：

一场主题班会 讴歌医务工作者在抗“疫”中的巨大贡献

【同期】：昆明市第八中学教师  段芸

    让同学们从这个疫情经历中，更能够提炼出心目中英雄的形象。期待的是每一个孩子，在未来的生活中，在经历了这次事件之后，能够更坚定地珍爱生命
能够更坚定地无畏前行。
【字幕】：

昆明市长城中学初二13班主题为“追光者”的班会

【字幕】：

孩子们分享自己和家人的故事，讲述自己在抗“疫”过程中受到的启迪。

（博学笃志，切问近思）

通过调查，疫情过后很多孩子心目中的偶像有了改变。
【同期】：昆明市长城中学  高天
以前我会崇拜一些动漫明星。现在的话（崇拜）忧国忧民，甚至舍生忘死，这样默默付出的人们。然后呢，现在我就特别崇拜他们，因为在每个人的心里面，能像这样全心全意地为祖国着想，然后把祖国利益和人们的利益放在了个人利益之上。这样的人值得大家学习。
======================

（标题）武汉的心事，我们在听
【同期】：

我的女儿前段时间，自己隔离了一段时间，她测那个抑郁是中度的，我看了后，一晚上我都没睡着。
【同期】：

因为我去过发热门诊，我去过医院打针。回来以后，我就非常害怕。而且我身边也有得这个病很年轻就死掉的。我就吃饭的时候，哭起来了。压抑不住了，爆发出来了，我知道我有问题，我的情绪已经有问题了，该怎么样来改变这种心态。

【同期】：

喂，您好，我在听！

【字幕】：

武汉的心事，我们在听。

【同期】：武汉市精神卫生中心  临床心理科心理治疗师 孙冶
她在这个时候打来给我，我就可以作为支撑她生命动力的那个人。你随时都可以打，随时都会有一个人在这边陪伴你。在疫情期间的话，我算是这条热线的一个负责的人员，这个热线的一些协调，人员的招募管理。我们这条热线差不多存在有20多年，最早的时候就是隶属于心理医院的，我们原先是打算过年期间，然后让值班线的老师休息一下。
【字幕】：

1月23日  武汉

【同期】：武汉市精神卫生中心  临床心理科心理治疗师 孙冶
但是当天下午的时候，拨打量就开始激增了，三个人接一百多个电话。从初一到初七基本都是这个状态。然后未接电话，可能日均最高的时候是五百个。

【字幕】：

1月29日，“心心语”热线在全国征集接线志愿者，每周值线人员从十余人扩充到170余人。

【字幕】：

2月4日，热线从12小时制调整为24小时制。

【同期】：武汉市精神卫生中心  临床心理科心理治疗师 孙冶
头一个月的话，大概有近六成左右（来电）就是普通市民，询问这个疫情什么时候能结束，然后包括对家人的担心，我觉得这是一个正常的一个状态。我既没有面对过这个事情，我也不知道怎么去应对，他们对热线可能就会有期待。因为我知道这背后是一些专业人士。社区下沉的干部，就打来电话之后，什么都没说，然后就是在那哭，大家对他们的误解，然后埋怨都讲出来，她就觉得特别委屈，她说我这半个多月以来的话，这些情绪都是压在我心里的，我都没有一个可以释放的一个地方。有一个地方我可以讲，她感觉特别好，我觉得已经对我们来说，是一个比较大的认可了。

   凌晨处理的一个状况，她应该是在武汉这边工作，她老家是在外地，可能跟家里的关系也不是特别好，她用了一个很有意思的词汇，就是她指武汉是家，但是因为疫情的期间封闭，然后她又回不来，感觉很孤独，在当时是在进行自伤的行为。

社会关系，个人性格，然后个人爱好等等这些，哪个是支撑她生命的动力的那个东西，我们找到它。如果都找不到，她在这个时候打来给我，我就可以作为支撑她生命动力的那个人。小姑娘情绪状态也慢慢下来了，就让她挂了电话，然后让她去处理伤口，隔了差不多有十几分钟，她又打过来，说到的就是她已经处理完伤口，也感谢我们就是陪伴了她这么久。

（可能希望咱们沟通完之后的话，能心情稍微好一点。）

一个人会告诉你说我出不去，我很烦，第二个我很烦，第八个我很烦，第十八个我还是很烦，他会把这种感觉传递给你。那来电者他是通过专业人士去得到解决，我们怎么解决，我们最好的方式是通过督导的方式来去解决，简单的理解的话，就是咨询师的咨询师。

（这个一共14页，那次人比较多将近100人）

1月底2月初这段时间，日接听量在两百左右。然后后来慢慢就往下降，现在可能每天的接线量，就是六七十左右。其实这种大的事件之后的话，相应的话都会有一定的人群。会有我们说的创伤后的一个应激反应，那么在我们专业上叫做创伤后应激障碍，英文简称PTSD。未来的计划的话，可能还是立足于重点人群这一块，第一个就比如说像一线的人员。疫情过后的话，他们慢慢缓下来之后，那些心理的反应会慢慢回来，然后包括像我们说在这个过程当中，死难者的一些家属，我没有见我亲人的最后一面。患者，我现在康复了，但是别人跟我相处的时候，他们是不是需要注意等等。这个是我们可能接下来做的一个重点的工作。

全国也来了四万多的医护人员，他们重点的事情就是抗击疫情，疫情处理结束了之后，心理的工作才刚刚开始。

【同期】：

您看，我们承认我们自己无助无力，然后我们再来看一看我们身边有些什么能够帮助到我们的。生活就是这个样子的，我们一起来共度这个难关。您说呢？
======================

（标题）“火雷”落幕
【字幕】：

4月15日  火神山医院交接仪式

【同期】：武汉火神山医院院长  张思兵
75天来，我们共收治了3059名患者，出院了近3000名患者，实现了全体队员的零感染。在这惊心动魄的75天里，我们战胜了紧张焦虑失望，我们赢得了喜悦幸福和希望。
【字幕】：

4月15日  雷神山医院休舱仪式

【同期】：

我宣布武汉雷神山医院休舱。

【字幕】：

火神山医院  1月23日  开工

雷神山医院  1月27日  开工

火神山医院  1月24-28日  

雷神山医院  1月27-28日  

【字幕】：

2月1日 火神山医院  雷神山医院

2月2日 火神山医院  雷神山医院

【字幕】：

2月2日 火神山医院交接仪式

【字幕】：

2月3日 火神山医院  雷神山医院

2月4日 火神山医院  雷神山医院

【同期】：

我们看到患者在医护人员的帮助下，正在陆续地进入医院。

【字幕】：

2月12-13日 火神山医院

2月17-18日 雷神山医院 

【字幕】：

4月13-14日 清零 火神山医院 

4月13-14日 清零 雷神山医院   

【同期】：武汉火神山医院  感染一科一病区主任  李琦

全程见证火神山，我们开始收治病人，到最后一天他出院，治疗痊愈，达到了治疗目标，效果很好。

【同期】：李传伟

守得云开见日出了。

【同期】：

终于见太阳了

【字幕】：

4月14日，火神山医院最后一批患者出院。

【同期】：

一天吃两次，六天的量。

【同期】：

心情特别激动，特别高兴，出院了。感谢人民解放军、感谢党、感谢政府！没有解放军、没有政府、就没有我们今天！谢谢！

【字幕】：

运行67天，救治2011名患者雷神山医院休舱备用。

【字幕】：

军队支援湖北医疗队，在圆满完成承担的武汉火神山医院等确诊患者医疗救治任务后，陆续离开武汉完成回撤。

======================

（标题）中国夜间经济地图“亮起来”

【字幕】：

今年1月-4月夜间的中国由亮到暗，再由暗到亮。
【同期】：新华社记者  李鲲

大家好，我是新华社记者李鲲。现在是北京时间晚上七点半，我正在天津海河边一座高楼的楼顶上，大家可以看到我身后的城市正在逐渐亮了起来。随着夜间经济活动的恢复，许多人才刚刚开始他们的工作，正是因为他们的辛勤劳动，才点亮了这座城市。今天晚上，就跟我一起来探索夜间的中国，看看它是如何从疫情的影像中恢复活力的。
【同期】：新华社记者  李鲲

体验了夜间消费的恢复，下面我们再来看一下生产情况。现在是北京时间晚上八点半，我是在天津依依卫生用品有限公司的生产车间里。在依依公司的车间我们看到，为了抗击新冠肺炎疫情，这个公司也是特意新上了几条口罩生产线，现在每天的口罩生产量可以达到30万只。现在虽然外面已经天黑了，但是在口罩生产车间里边，大家还是热火朝天地工作着。这里我看到一只刚刚生产好的口罩，我也想再次提示一下广大观众，为了您的健康着想，出门最好还是把口罩戴上。

我现在是在长城哈佛汽车位于天津的一条生产线上，这条生产线是2月17日复产复工，到4月6日它的生产能力已经恢复到了百分之百。现在每天可以生产1032辆整车。现在时间虽然已经到了深夜，但是大家看到我身后灯火通明，工人们还在紧张忙碌地工作着，我们中国民族品牌的汽车正在为世界“补货”。

以上就是今晚我们一起带你探索的夜间中国，正在已经是北京时间快晚上十二点了，但是生产消费等夜间经济活动，还在全国各地紧锣密鼓地上演着，而这一切也被我们头上的卫星记录了下来。正如我手上拿着的这张，国家信息中心大数据发展部，提供的夜间灯光图片显示的一样。4月初中国的夜间灯光亮度比2月初提升了近200%，随着夜间逐渐亮起来，中国的经济社会发展逐渐回归正轨。新华社记者也将带您一起，见证更多奇迹的发生。
======================

（完）
