《德育学堂》第六季11期文案

战“疫”特辑
（高中版）

【开场标题】：
同舟共济 众志成城

——德育学堂战“疫”特辑十一
======================

（标题）国家相册：武汉“不服周”

【解说】：

武汉人的一天，从“过早”开始。

【字幕】：

二十世纪八十年代 湖北  武汉早点摊铺

新华社记者 花皑摄

【解说】：
“过早”就是吃早饭，一个“过”字，很有气势。

【字幕】：

1980年  湖北  顾客品尝小吃

新华社记者  花皑摄

【解说】：
仿佛“过年”“过节”一样隆重。

【字幕】：

1991年  湖北  汉口的早点摊位

新华社记者  于澄建摄

【解说】：
早餐种类很多，吃的姿势也多，热气腾腾的“过早”是这座城市最活色生香的一面。

【字幕】：

1979年  湖北  吃热干面的妇女 

谢国安摄

【字幕】：

1986年 湖北  一家人在路边摊“过早”

新华社记者  花皑摄

【解说】：

也是这段时间以来，很多武汉人最思念的日常。

【字幕】：

2020年2月  湖北  武汉市排查人员通知居民参加排查

新华社记者 程敏摄

【字幕】：

2020年3月  湖北 湖南援助黄冈医疗队队员准备返回

新华社记者  熊琦摄

【字幕】：

2020年1月 湖北 武汉市民佩戴口罩出行

新华社记者  熊琦摄

【字幕】：

2020年1月 湖北  武汉长江大桥

新华社记者  程敏摄

【字幕】：

1985年  湖北 黄鹤楼

新华社记者  张申明摄

【解说】：
要走近武汉，就要了解她的过往。

【字幕】：

清末民初 湖北  远眺湖北汉口

北京正阳门管理处提供

【解说】：
明清以来，长江河道水运勃兴。港口码头发达，这里渐渐成为水陆交通枢纽，天下商贾聚集之地。南来北往，九省通衢。
【字幕】：

清末民初 湖北  大冶一水上码头

北京正阳门管理处提供

【字幕】：

清末民初 湖北 汉口一条繁华街道

北京正阳门管理处提供

【解说】：

武汉摄影师谢国安，40多年走遍街头巷尾，拍了10万多幅“武汉表情”。
【字幕】：

1996年 湖北 在公交车上打盹的人

谢国安摄

【字幕】：

1984年 湖北 骑车的人端着早点从街上穿过

谢国安摄

【解说】：

武汉人率直、性急，船一靠岸，不等二层的吊桥放下，抢时间的人争先就跳到对岸去了。
【字幕】：

1982年 湖北 上下班高峰期的过江轮渡

谢国安摄

【解说】：

武汉人畅快，这里夏天热，气温能高到40摄氏度。过去也没空调，就摆竹床阵。

【字幕】：

1956年 湖北 少年先锋队夏令营

新华社稿 张其军摄
【字幕】：

1988年 湖北 武昌江边午后纳凉的人们

谢国安 摄

【字幕】：

1986年 湖北  夏天武汉市民纳凉

新华社记者 花皑摄

【解说】：

但热也好，冷也罢，都能泰然处之。

【字幕】：

1995年  湖北  武汉迎来入冬的第一场雪

新华社记者 杜华举摄

【同期】：武汉摄影师  谢国安

因为武汉人的性格是多面的，他们爱生活，爱热闹。这次新冠肺炎（疫情）期间，几百万武汉人隔离在家里，人们也看到了武汉人骨子里的那种坚韧和顽强。
【字幕】：

2020年2月 湖北 冒雨从过街天桥走过的人

新华社记者  程敏摄

【字幕】：

2020年2月 湖北 新冠肺炎患者在窗口唱歌

新华社记者 才扬摄

【字幕】：

2020年2月 湖北 社区网格员 丰枫把为居民购买的药挂在身上

新华社稿

【字幕】：

2020年3月 湖北  武汉软件工程职业学院康复驿站

新华社记者 程敏摄

【解说】：

这一身英雄气概，来自历史的风云激荡。

【字幕】：

2020年1月 湖北 医生周琼加入抗击新冠肺炎疫情突击队

新华社记者 程敏摄

【字幕】：

19世纪90年代，汉阳兵工厂开办。

1906年，京汉铁路全线通车。

1911年，辛亥革命。

【解说】：

民族危亡之际，军民奋勇抵抗。

【字幕】：

1938年，武汉保卫战

【字幕】：

1938年 湖北  武汉保卫战

新华社稿
【字幕】：

抗日时期  湖北  抗日示威游行

新华社稿 罗伯特·卡帕摄

【解说】：

这是1938年，战地摄影大师罗伯特·卡帕镜头下的武汉，呐喊的百姓，高举“不死”旗帜的孩子，挺起一个民族不屈的脊梁。战火弥漫，民众涌上街头，为抗战献金。

【字幕】：

1938年 湖北  武汉民众开展抗日献仅运动

新华社稿 汪朴摄

【字幕】：

1938年 湖北  武昌纱厂工人为抗日筹金

新华社稿 徐肖冰摄

【解说】：

工人、农民、职员、小贩，连行乞的人也饿着肚子，捐出伙食钱。

【字幕】：

1938年  湖北  儿童为抗日捐出售花所得

新华社稿

【字幕】：

1938年 湖北  儿童为抗日捐出擦鞋所得 

新华社稿

【解说】：

断了腿的辛亥老兵，拄着木棍登台。说，我们年老残废，也不能到前线杀敌，捐两块大洋买子弹。

【字幕】：

1938年，湖北  武汉民众在献金台前踊跃献金

新华社稿

【字幕】：

二十世纪三十年代  湖北  武汉三镇民众举行保卫大武汉游行

新华社稿

【解说】：

武汉会战，约110万中国军人，浴血奋战4个多月，历经磨难的中华民族，从来没有被压垮过。

【字幕】：

1945年  湖北  武汉人民庆祝抗日战争胜利

【字幕】：

1954年，武汉人民庆祝抗战胜利。

【解说】：

大风大浪里走来的武汉，就像个硬汉一次次印证着这种坚韧不拔。

【字幕】：

1998年 湖北 解放军济南军区某部官兵抗洪

新华社记者 李刚摄

【字幕】：

1998年，特大洪水。

【字幕】：

1998年 湖北  官兵手挽手跳入湍急的洪水加固堤坝

新华社稿
【字幕】：

1998年 湖北  军民奋战在洪水满溢的路段

新华社记者  李刚摄

【字幕】：

1998年  湖北  解放军广州军区官兵在抗洪抢险

新华社稿  张力青摄

【解说】：

“老子是武汉” 武汉人从来“不服周“ （不服气）“不信那个邪”。兄弟姐妹“搭把手”，一起扛过去。

【字幕】：

2020年 3月 湖北  武汉火神山重症医学一科

新华社记者  王毓国摄

【字幕】：

2020年1月 湖北  武汉雷神山医院 开建

新华社记者  肖艺九摄

【字幕】：

2020年1月 湖北  一架满载医疗防疫物资的飞机

新华社记者 程敏摄

【字幕】：

2020年3月 湖北  新华社记者（右）在武汉市汉口医院采访

新华社记者 才扬摄
【字幕】：

2020年2月 湖北  配送员在配送途中

新华社记者 熊绮摄

【字幕】：

2020年3月 湖北  工作人员在一康复驿站内消杀

新华社记者  熊绮摄

【解说】：

那些再也无法回来的。

【字幕】：

2020年4月4日清明节  举国哀悼

【字幕】：

北京天安门广场

新华社记者 鞠焕宗摄

【字幕】：

湖北武汉汉口江滩一元广场

新华社记者 肖艺九摄
【字幕】：

湖北武汉街头

新华社稿 史伟摄

【字幕】：

安徽肥西县

新华社记者 刘军喜摄

【解说】：

那些重新回到我们身边的，都铭刻在武汉厚重的记忆里。因为这场战“疫”，这座城市必将再一次被载入英雄史册。

【字幕】：

2020年4月 湖北  一对情侣坐在武昌江滩公园

新华社记者  何自立摄

【解说】：

日出日落，熟悉的气息升腾起来。

【字幕】：

2020年4月 湖北  武汉居民在户外活动

刘宇 摄

【字幕】：

2020年3月 湖北  武汉正逐渐恢复生活气息

新华社记者 陈晔华摄

【字幕】：

2020年3月 湖北  襄阳务工人员乘高铁专列返岗

新华社稿  施勇摄
【字幕】：

2020年3月 湖北  武汉蔡林记吉庆街店店长在制作豆皮

新华社记者 熊绮摄

【字幕】：

2020年3月 湖北  武汉市民在品尝热干面

新华社记者 饶力文摄
【解说】：

这，就是武汉！

======================

（标题）海外中国留学生：这个小“包”，很暖！

【解说】：

这些海外中国留学生在干什么呢？原来是领“健康包”！

【字幕】：

他们这是在干啥？原来是领“健康包”！

【字幕】：

连日来，不少海外中国留学生收到使领馆发放的“健康包”，里面装着口罩、消毒纸巾、中药、防疫手册等防疫物资。
【同期】：意大利留学生

    刚刚已经拿到了“健康包”，是用一份《人民日报》报纸包着的，非常感谢中国驻意大利使馆和米兰理工大学学联。我打开了这个“健康包”，里面是一盒连花清瘟胶囊和二十个口罩。“细理游子绪，菰米似故乡”太感动了！
【同期】：新加坡留学生  王锦迪
到达使馆了，要填一个健康申请表，现在排队拿口罩，他们还组建了学生会，专门去帮助有需要的中国留学生。今天我真真切切感受到了，外交部发言人说的话，祖国永远是大家坚强的后盾。

【字幕】：

澳大利亚留学生
【同期】：澳大利亚国立大学学生  黄言松

    我特别想感谢祖国在万里之外，给我们送来关怀，就是还要好好学习，然后回国建设祖国，为国家作出自己的贡献。

【同期】：白俄罗斯留学生

各个国家的中国大使馆，向中国留学生们发放的“爱心包”以助我们共同抗击疫情。我们也不会忘记祖国母亲永远等着我们回家，也会永远骄傲我们背后的五星红旗是我们无比坚强的后盾。

【同期】：法国留学生

感谢祖国，感谢驻法使馆，感谢全法学联对我们每一个留学生的照顾和关心，今天终于领取到了传说中的“健康包”了，谢谢！

【字幕】：

冰岛

【字幕】：

加拿大

【字幕】：

土耳其

【字幕】：

阿联酋

【字幕】：

伊朗

【同期】：外交部发言人 耿爽
党和政府时刻牵挂着广大海外留学生的健康与平安，祖国永远是大家坚强的后盾，中国驻外使领馆也始终陪伴在大家身边，坚定不移地与广大留学生风雨同舟，共克时艰。

【字幕】：

土耳其中国留学生收到“健康包”后唱起《我爱你中国》

【同期】：土耳其留学生

我爱你中国，我爱你中国，我要把最美的歌儿献给你，我的母亲，我的祖国。
【字幕】：

来自祖国的“健康包”温暖了海外学子的心，祖国永远是大家坚强的后盾。

祝愿每一位海外学子健康、平安！

======================

（标题）桃李迎春开
【同期】：贵州市高三学生  胡菀琪
前几天爸爸过生日，但是人还在疫区，所以我给他写了一首词。
【字幕】：

西江月·时疫肆虐

荒街一抹萧瑟  

难见天边曙光

瘟神留我宅中躺

时光随处安放

冠军醉卧沙场

可忆少年吟唱

白衣元化抚国殇

静待华灯初上

【字幕】：

桃李迎春开
【同期】：贵州市高三学生  胡菀琪

第二段是以爸爸为原型的。就是说每个人他其实都不想这么平平凡凡地过一生。然后都有自己的理想，自己的追求。英雄都是在平凡人当中的，然后他虽然不能像战士一样去上战场，但是他可以用医生的身份去拯救别人。不只是我爸爸，也是很多的医护人员。他们去肯定都是怀着一颗英雄的心，因为他们是牺牲了自己的时间、家庭然后去面对一个危险的状况，去拯救别人。

【同期】：

走得急一点没关系，到时候给家人们说需要带什么东西。

【字幕】：

2月11日，胡菀琪的爸爸胡兴东，跟随贵州省援助湖北医疗队出征，驰援鄂州市新冠肺炎防控和医疗救治工作。
【同期】：胡菀琪的爸爸  胡兴东

只想尽快地开展工作，救治更多的人。
【同期】：贵州市高三学生  胡菀琪

    寒冬凛冽，我们在家里面备考，然后会为了考试、会为了未来、感到很忧心。同时社会也沉浸在疫情当中，感觉到不安。但是现在渐渐大地回春，然后阳光也普照大地，我们对未来也会有更清晰的认识。因为经历了这么一遭，其实每个同学心里面都会对未来更有规划。就是因为现在我们只能待在家里，什么都不能干，又不能像医生出去帮别人，也不能像记者去报道，所以可能对未来就会更有期待。为未来以后自己要处在一个什么样的位置，如果再遇到这样的一个情况，我们怎么样去做贡献。希望未来的我们不会再像现在在家中坐以待毙，在将来我们也可以成为沙场中的一员。医院和我们未来马上要面临的考场，都是属于战场。然后我们和这些医务人员一样，也会成为一名战士。在没有硝烟的战斗中，希望所有的医务人员都可以保重自己，保护好自己，不要牵挂家里面，就是在这段时间，每个孩子都会去成长、会懂事，然后会长大自立。

【字幕】：

3月14日 胡菀琪和妈妈与在湖北鄂州医院的胡兴东通话

【同期】：胡菀琪的爸爸  胡兴东

    还好吗？琪琪明天开学了。

【同期】：贵州市高三学生  胡菀琪

我们班明天早上就回学校。
【同期】：胡菀琪的妈妈

他们是第一个进去的，第一个班进去。

【同期】：胡菀琪的爸爸  胡兴东

哦，东西都准备好没有嘛？

【同期】：贵州市高三学生  胡菀琪

差不多了。

【同期】：胡菀琪的爸爸  胡兴东

多注意点吧，好吧?想你们了！

【同期】：贵州市高三学生  胡菀琪

对于他去湖北这件事情，我和妈妈都会感到很自豪，所以希望他能够一定一定要保护好自己。

    武汉的同学们肯定比我们的处境更加艰难，环境更加辛苦，然后希望你们能够靠自己去沉下心来，慢慢地去背书、算题，靠自己的力量考上自己理想的大学。

毕竟你们经历的比我们要更多更艰辛。所以相信在未来你们的心境，也可以比我们更上一层楼。

【字幕】：

严冬已经过去，桃花李花迎春盛开，校园又响起琅琅读书声。

【字幕】：

戴好口罩：学校每天提供免费口罩。

测温消毒: 学校每天早中晚三次体温监测，出入消毒。

经常洗手：学校显著位置配备消毒用品。

安全距离：学生上课用餐都保持安全距离。

宿舍消杀：校园每天无死角开展消杀工作。
【字幕】：

疫情防控任务依然艰巨，但春的脚步不可阻挡。
======================

（标题）科画：牢记“4步法”，逐渐适应复课生活

【解说】：

目前，多地相继制定开学计划，明确开学时间，推动有序复学。中国心理卫生协会科普专家张弛认为，居家学习与在校学习存在着学习方式、学习环境等多种不同。当复课后转换为在校学习时，学生们需要调整、改变作息时间和学习方法。而部分学生在调整的过程中，可能会出现焦虑、紧张等情绪。

对于这种情况，张弛建议学生牢记“4步法”：面对、接纳、解决、放下。

面对，即面对自己的情绪和生活的状态，积极、不抱怨。对于一些自我管理能力较弱，缺乏自律性的学生而言，学习困难可能会大一些，其实，这也是一种考验，要平常心对待，并且家长和孩子一起面对出现的问题，孩子也会变得更勇敢；

接纳，即接纳事物的不完美。事物是具有两面性的，接纳会帮助孩子辩证地看待事物。比如居家学习虽然不如在校学习高效，但也会提高生活能力；

解决，即解决遇到的困难，复课后需要解决的问题主要分为学业方面和情绪方面。当孩子遇到困难时，可自己梳理出一个个小问题，逐个去解决，必要时还可以向家长寻求帮助；

放下，即放下不良情绪，转移注意力。放下不是放弃，而是更好地转变自己的状态，与其执着于与某一情绪“斗争”陷入一种越来越焦虑的状态，不如跳出这个模式，着眼于应该要做的事。
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（标题）玉树十年 他们成长于此

【字幕】：

2010年4月14日青海省玉树藏族自治州遭受7.1级强震重创。

【字幕】：

玉树十年  他们成长于此

【字幕】：

经过十年的重建，玉树以崭新的面貌屹立于三江之源。一批青年实践着他们的努力和玉树共成长。青海省内第一家“脊髓损伤者希望之家”青年朋措旺加就在这里工作。
【同期】：“希望之家”创办者  克雷·朋措旺加

我是读了书，有一定的知识，更多的是对我的家乡的爱，想帮助伤友的心，这会推动我去选择现在这样一个工作。

【字幕】：

希望之家中有65名成员，其中大多是在玉树地震中受伤的患者。如今他们已经逐步实现了从床上到轮椅，从轮椅融入社会的转变。

【同期】：“希望之家”创办者  克雷·朋措旺加

在我们伤友身上，他们的残障是一直保留着，或者说地震的烙印一直存在。但是他跟我们新的玉树一样，通过自己的努力，通过伤友的陪伴和互助，茁壮，像新玉树一样，涅槃重生，慢慢就走出来了。

【字幕】：

朋措旺加说，他们就如同玉树一样，经历过伤痛，但更充满希望。

【字幕】：

十年发展，一个体现地域风貌，富有民族特色，充满时代气息的新玉树，巍然屹立在江河源头。成为展示社会主义制度优越性的窗口，成为展示藏区城镇建设新成效的典范。

【字幕】：

回眸玉树的生态保护与建设历程，从无到有。玉树全州森林覆盖率由2010年的3.2%提高到了2019年的3.97%。

2010年至2019年累计实施荒漠化和黑土滩治理面积30.9万公顷。
【同期】：玉树藏族自治州林业和草原局局长  昂江多杰

灾后重建之前只有7万亩的人造林，7万亩的人造林基本上是青杨和沙棘。现在州上还提出“不露裸地、见缝插绿”。所以现在能栽树的地方全部栽树。
【字幕】：

昔日荒滩变成今日绿洲。昂江多杰说 ， 他会一直守护这里比养孩子还难的每一棵树。

【同期】：玉树藏族自治州林业和草原局局长  昂江多杰

玉树是有恩必报的，我们玉树没有大的工厂。也没有其他的来报答党中央、国务院对我们的厚爱。我们只有绿色感恩、生态报国，把我们这个地方的三江源生态守护好、保护好，确保一江清水向东流。

【字幕】：

索南巴久是玉树藏族自制州人民医院的儿科主任。

2005年 大学毕业后的索南巴久，刚到玉树州人民医院儿科工作

【同期】：玉树藏族自制州人民医院儿科主任  索南巴久
震前我们儿科人员比较少，床位数也比较少。设施设备也比较少，整体救治能力比较弱。
【字幕】：

当时的玉树的医疗条件相对落后，尤其像新生儿救治这样的学科更是长期“空白”。

从2013年开始，索南巴久和同事着手谋划建立新生儿重症监护室。在北京援建专家的帮助下。2017年3月9日，玉树州首个新生儿重症监护室在玉树州人民医院建成投用。

【字幕】：

当月成功救治26名危重新生儿
【同期】：玉树藏族自制州人民医院儿科主任  索南巴久
    在我们震后，特别是2017年的时候，我们建立了新生儿重症监护室，在这以后我们的发展是比较迅速的。到现在为止，新生儿的死亡率有了很大的下降趋势。
【字幕】：

玉树人均基本公共卫生经费，从15元提高到65元。人均期望寿命较2010年提高了6岁，养老保险参保率从2010年7%扩面至如今的98%。

十年来 玉树恢复重建，紧紧围绕脱贫攻坚注重补齐民生“短板”。有效解决了牧区群众生产、上学、交通、就医、养老等方面的问题

【同期】：玉树居民  才哇

原来都是土房子，现在都是钢架结构了，变化大得很。（变化大的原因是）党中央、其他老百姓、全国人民的帮忙。
【字幕】：

2015年以来，累计落实项目资金18.71亿元。实施住房建设项目42730套、104个贫困村光伏扶贫项目实现并网发电、7.31万人贫困人口受益。玉树州贫困人口人均收入从2015年的2970元，升到2019年的5200元以上。贫困发生率下降到2019年底的3%以内。逐步实现，绝对贫困，“清零”目标。

【字幕】：

要深入抓好玉树地震地区经济社会发展工作，让当地各族群众生活越来越好。

                                                            —习近平
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（完）
