《德育学堂》第六季08期文案

战“疫”特辑
（高中版）

【开场标题】：
同舟共济 众志成城

——德育学堂战“疫”特辑八
======================

（标题）东京奥运会将推迟至2021年举行

【字幕】：

24日，国际奥委会与东京奥组委发表联合声明，东京第32届奥运会将改期至2020年后，但不迟于2021年夏天的日期举行。

【解说】：

3月24日，国际奥委会与东京奥组委发表联合声明，东京第32届奥运会将改期至2020年后，但不迟于2021年夏天的日期举行。

【字幕】：

日本安倍晋三与国际奥组委主席巴赫进行了电话会谈达成上述决定。

【字幕】：

两位领导人一致同意奥运火种将留在题本东京2020年奥运会和残奥会的名称不变。

【同期】：国际奥委会主席 巴赫

    世界卫生组织已宣布，病毒正在加速传播。因此，考虑到这一情况，我们的结论是为保护参加奥运会的运动员以及所有人员的健康。我们不得不将2020年东京奥运会和残奥会推迟到2021年举行。
======================

（标题）幸得有你  民安泰来

【解说】：

雪花纷飞的冬季，你逆风而来。

樱花盛开的春天，你微笑着离开。

你勒红的脸庞我们记得，

你灼伤的双手我们记得，

你剪断的长发我们记得，

你明亮的眼睛我们记得。

【同期】：

说星星很亮的人，是因为你没有看过这些护士的眼睛。

【解说】：
你温暖的声音我们记得

【同期】：

她听到我说话，她就说我认识你。

【同期】：

他是谁啊，江西的队长。对对对对

【解说】：
还有你出发时，这最美情话我们也记得。

【同期】：

赵英明，平安回来。你平安回来，我包一年的家务，我做了。

广大网友来监督，包一年的家务。四川人说话，绝不拉稀摆带（拖泥带水）
【解说】：
临危受命，你奔赴战场的样子我们记得；
抢救生命，你坚毅果敢的样子我们记得；

【同期】：

那我们几十年的“道行”出来，保准把你们只好好不好

【解说】：
紧要关头，你振臂高呼的样子我们记得；

【同期】：湖北省中西结合医院呼吸与重症医学科主任 主任医师 张继先
我就向区疾控、市疾控、省疾控都作了汇报。说我们这有问题。

【同期】：武汉大学中南医院影像科教授 张笑春
CT作为筛查新冠肺炎的主要依据，被决策者采纳的话。这可是对老板姓，千千万万个老百姓有好处的。
【解说】：
危难之时，你不计生死的样子我们记得；

【同期】：

你要记住，一分钟有可能倒（传染）人

【同期】：

有时候尽了力了，还是没办法

【解说】：
为了这个城市，你拼命的样子我们都记得。

【同期】：
武汉，谢谢你们！

【同期】：
感谢你们对湖北所做的贡献！

【同期】：国家卫生健康委医政医管局副局长 焦雅辉

我们把借过来的医务人员，我们又平平安安地还给你们了。

【同期】：

你们平安归来的灿烂笑脸，对于我们涞水，就是最大的安慰！
【解说】：
最累的时候，你忍住伤痛。
最难的时候，你咬紧牙关。

【同期】：武汉金银潭医院院长  张定宇
我以后可能会被困住，但现在我能够工作，我能够帮助到大家。我为什么不可以多帮助一下，多做一点事情。

【解说】：
一张张笑脸让你欣慰，
一组组数字让你心宽。

【同期】：

到时候你带我去看樱花，好不好

【同期】：

一定一定

【同期】：

到时候相约去看樱花

【解说】：
然而，樱花开了，
你却失了约定。
为了几千名病患的期盼，
为了武汉战“疫”的最后一关。
你毅然坚守，
你仍在奋战。
【同期】：广东省人民医院骨科中心护士  林静璇

武汉，我要继续守护你！

【同期】：广东省人民医院感染科副主任医师 马晓军

没有接到最后撤退的命令，必须站好自己的每一班岗位

【同期】：浙江省第五批支援医疗队成员 杨捷静
想家，但我更想留在武汉！

【同期】：安徽省支援湖北医疗队队员 刘娜

坚守到最后是我的职责和使命。
【同期】：暗黑中医药大学第一附属医院呼吸内科副主任医师 童佳兵

坚守在岗位是为了最后的胜利

【同期】：

一定要保护好自己哟！ 比心

【解说】：

坚守的天使，我们等你。
等你归来，送上久违的拥抱。
等你归来，致以最高的敬意。
幸得有你，山河无恙！
幸得有你，民安泰来！
======================

（标题）经此一疫·面对

【字幕】：

面对恐慌 他坚守爱与勇气

【解说】：

我是海棠，一名影视摄影师。我老婆叫李婷，一名医院急诊科的护士。

【同期】：蔡开海 摄影师 二更视频武汉公司
26号大概是8点40左右，她打个电话（跟）我就说，我中了。其实我心里就知道什么事情了。有点空白，会不会检查错了。一下子发生到你自己身上了。你当时一下很惊慌。我进来了，我回到家里面的拍摄，其实已经停止。然后我是怎么想的。我还想接着去重新拍这个东西呢

【同期】：李婷

让你出去你非要进来

【字幕】：

1月26日 李婷确诊

【同期】：蔡开海 摄影师 二更视频武汉公司

     当时医疗条件是比较紧张的，我怕她住不上院。我是希望通过自己的一个努力，通过自己的一些努力来帮助她。到第四天第五天的时候。那个时候，她的症状是到了一个顶峰。那个时候她非常地恐惧，我那个时候也慌了。
【同期】：李婷

     不要挨我，你不要挨我这么近。
【同期】：蔡开海 摄影师 二更视频武汉公司

     你在网上又看到了很多不太好的消息。她那天晚上那么难受，真的你就担心那一下，说不定就那一下，人就.....就没了怎么样的。去复查，一查。我们是满怀信心地去了。

【同期】：蔡开海 摄影师 二更视频武汉公司

怎么样老师，她有问题吗

【同期】：李婷

老师怎么样啊

【同期】：

好像有问题

【同期】：李婷

你别拍了，这个时候还在拍，烦死我了！

【同期】：蔡开海 摄影师 二更视频武汉公司

然后我那个心当时，你知道先这样，啪一下子。我真不后悔，我后悔没有早点认识你。

【字幕】：

2月7日 李婷住院

【字幕】：

31天住院治疗

【同期】：李婷

我马上要出去了

【同期】：蔡开海 摄影师 二更视频武汉公司

说你可以出去了，那太好了。

今天（3月17日）第三天还有11天（结束隔离）

去给老婆送点吃的，从感染到出院有50天。你想中间这么唱的一个过程。人的心理上面，真的也特别煎熬。我们自己家人留着，给儿子看看。给他们感受一下他的爸爸妈妈当年他们经历了什么事情。

【字幕】：

面对孤独 他守护希望

【同期】：温瑞 现场安全员 中铁十五局电气化公司
从腊月二十八，然后就待在这里。就是说一个人然后一直到现在，已经五十多天了。我现在在长江二桥下面执行亮化维保任务。我每天的工作就是保证灯光准时准点无故障地亮起。2018年年底开始施工，军运会之前施工完了，还处于验收没有完全交付，所以说就需要人来值守、看护。自己单身嘛，领导问我愿不愿意留下来，我就留下来了。桥上面是没有人了。整个桥上面就偶尔过了三两辆车。最难的时候就是从前天（3月13号）开始然后往前数半个月，半个月没有吃过菜，没有吃过肉就是送不过来，买不到。就每天生油生醋面。还好吧，就做好自己的工作嘛，职责所在。必须要有人留下来的。因为它这个灯光是比较重要的。因为长江二桥是武汉的一个标志性建筑。我听他们说武汉的樱花很漂亮，我都一直没有机会去看。然后等这个项目完之后，樱花也没了。有可能就是说去别的项目，只能等以后有机会再来看了。

【字幕】：

面对焦虑 他传递信心

【同期】：黎婧 兼职插画师
我在放舱待了，2月12号进去，25号的晚上出来的，应该是13天。他们有时候觉得我们太沉闷了就会说来一起来活跃一下，跳一下。说这个病毒最怕换了的气氛啦你们一起动一下。然后就带着很多人在那里跳操跳舞。我就把他们那个动作，跳操那个动作就一个个地画下来。很多网友他们看到以后，当时就给我留言，就说好像感觉这么快乐，好像病毒也没有那么可怕了吧。我当时也觉得挺惊讶的。我本来是自己好玩的一个事情，就是我没有想到吧这样子的一种很积极的一种能量传递出去了。我当时就觉得，我要把这个事情坚持下去，所以我就每天地都在开始画。前段时间都是觉得满街都没有人，都是穿着防护服，感觉很压抑很吓人的那种感觉，我不想要这样的感觉。让大家感受到这样子的恐怖感。要是大家都觉得医护人员是那种胖胖的，憨憨的，暖暖的那种是不是会更好呢？

【字幕】：

3月12日 解除隔离回家

【同期】：黎婧 兼职插画师
感觉像是重生了吧，真的是有内而发的这种内心的感受，就是从来没有感觉自己这么爱国。我现在就是听到《我和我的祖国》就是这种类似的那种，就会有一点忍不住就是想要流泪那种感觉。只有我们才会再这样子的一个危难的时候这么团结一心，共同去抗战。

【同期】：

焦虑的心情把你们送出去，带着高兴的心情把你们接回来

【同期】：黎婧 兼职插画师

我自己传递出窝感受到的这些换了的东西给大家，然后大家又反过来把他们感受到的那种积极的能量有回馈给我。以后应该会更加善待每一个人。

【同期】：温瑞 现场安全员 中铁十五局电气化公司
毕竟这么长时间都坚持过来了，再坚持一段时间，等疫情过去。啥都变好了以后。
【同期】：蔡开海 摄影师 二更视频武汉公司

我感觉自己变得更坚强了，以后不管面对什么困难都能更勇敢的面对了。

【字幕】：

那些没有打败你的终将使你更加强大
======================

（标题）飞沫真的会喷射8米远吗？科学实验告诉你！

【解说】：

飞沫是怎么回事，我们来做一个实验。志愿者面前，每个一米放一个载玻片。志愿者用酵母菌溶液漱口后，非别模拟呼吸、说话、咳嗽和打喷嚏。然后我们把采集到的飞沫样本送到实验室。在倒置荧光显微镜下观察飞沫情况。正常呼吸时，飞沫不会超过一米，谈话时，飞沫也不会超过两米。所以，人际交往保持一只两米距离最安全的，既然如此为什么还要戴口罩呢？这是因为还存在咳嗽和打喷嚏等特殊情况。实验发现，咳嗽时飞沫可以喷射到六米，打喷嚏时飞沫更是远达八米。虽然咳嗽和打喷嚏时偶发事件，但在人员密集场所戴口罩，既保护自己也不伤害他人。实验中用手遮挡打喷嚏，飞沫仍然可达三米远，用肘部遮挡打喷嚏飞沫被限制在一米以内，可见咳嗽和打喷嚏时用纸巾或肘部遮挡口鼻可以避免飞沫在空气中喷射更远。飞沫在空气中又会怎样呢？我们又做了一个悬浮实验。我们分别在密闭和通风环境释放烟雾，观察飞沫运动。密闭空间飞沫随空气扰动。五分钟后仍有细微烟雾悬浮，通风空间烟雾迅速被空气置换到户外。所以办公和家居环境勤开窗通风是避免飞沫传播的有效方法。最后，我们送大家四句话室内环境常通风，人际交往隔两米，咳嗽喷嚏要遮挡，人员密集戴口罩。戴口罩是非常时期非常之举，只要我们拿起科学防控的武器，摘掉口罩的日子就不远了。
======================

（标题）复工后怎样预防接触传播？科学实验告诉你！

【解说】：

假如办公室有一人感染，将会出现怎样的情况。我们做了一个实验，我们把食用酵母菌溶液涂抹在志愿者手上，请他回到办公室继续工作。前提是志愿者要不露声色，以便观察接触传播的真实情况。志愿者来到办公室一如既往，乘电梯、出入办公室、使用饮水机、分享资料、参加会议。这是他正常的工作状态。实验持续了两小时，我们在志愿者所在办公区，从十八位接触者手和口鼻眼部采集样本，带回实验室做核酸检测。结果显示十一人核酸检测呈阳性。也就是说志愿者两小时内污染了多半同事。那么这些同事是怎样被污染的呢？

我们观察到志愿者污染了电梯按钮，门把手 饮水机开关后其他同事触碰这些高频接触点时没有采取任何防护措施之后也没有立即洗手。一些同事翻阅污染的文件后不洗手触摸口鼻。

【解说】：

你多久会摸一次脸？

什么？

一天之内，你多久会摸一次？

我不知道 一小时一次吧

是每三分钟一次，你的手和嘴巴每五分钟接触一次。每二十分钟你会碰触其他人一次。传染病就是这么来的。

【解说】：

几位未被污染的同事，也都接触过污染点。但他们有一个共同的特点就是勤洗手，会洗手。可见做好电梯按钮，门把手，饮水机开关等高频接触点定期消毒。不摸口鼻眼，不聚集。尤其勤洗手和正确洗手是阻断接触传播的科学方法。最后我们送大家四句话，高频点勤消毒，口鼻眼不要摸，亲和友暂不聚，动不动就洗手。复工复产不等于疫情结束。那些严格的措施，正式为了守护你我的健康。现在的间隔是为了容下明天的拥抱。

======================

======================

（完）
