《德育学堂》第六季07期文案
战“疫”特辑
（初中版）
【开场标题】：
同舟共济 众志成城
——德育学堂战“疫”特辑七
======================

（标题）凡人英雄
【字幕+解说】
你说
如果月亮忙着去照亮远方
就让我点亮星光为你护航
你说
如果春风吹不开冰封的城市
就让我捧出真心给你温热
【同期】：
我们都是来自各行各业的普通人，但是我们这些普通人，每一个人都做一点这种普通的事凝聚在一起的时候，就拧成了一股非常大的力量。
【字幕+解说】
你说
白衣天使们在守护世界
就让你延长天使的翅膀
【同期】：
我们为医生保驾护航，医生为患者保驾护航，医护人员为病人治病，他们就没有任何担忧了。
【同期】：
其实还有更多像我这样工作在一线的人，包括那些志愿者，他们有更多人比我更累。
【同期】：
我们每一个医护人员，包括我们每一名志愿者，我们都在用自己的方式和行动来抗疫。
【字幕+解说】
你说
年轻的英雄们在奔向战场
就让你守护英雄的家乡
【同期】：
这个时候，大家都应该出一份力量，何况我是名老警察、老党员，我更要出一份力量。
【字幕+解说】
你冲锋在疫情防控的一线
你坚守在抗疫保障的后方
【同期】：
每天我们都拎着20多斤的桶，大概走两万多步，在朋友圈每次我都是第一名。
【字幕+解说】
在我们安然入睡的夜晚
在我们升起希望的晨光
【同期】：
这是我的车，也是我的床
【同期】：
24小时轮班转，我们吃住都在这里。
【字幕+解说】
在冰冷荒芜的街道  

在风雪交加的小巷    

【同期】：
我们基本上是一到两天，就要走到这个老人家门口。
【字幕+解说】
在我们看不见的角落   

还有我们不愿触碰的地方
【同期】：
看到这么多的患者，心里不好受。能出一点力就出一点力吧，你问我怕不怕，到这个时候不要说怕。
【同期】：
我们的工作比较辛苦一点，但是辛苦也是应该的，当然我们也不怕辛苦。
【字幕+解说】
你也有最想守护的人
你也有心中的牵挂、痛苦和悲伤
【同期】：
生了，母女平安。
【同期】：
没有好生陪到你，真的辛苦了。
【同期】：
不出来，爸爸出不来。
【字幕+解说】
但在抉择的关键一刻  

你义无反顾
你一往无前
【同期】：
我可能只是渺小的一个人，但是我想用自己微不足道的小力量来为国家做一些贡献。
【同期】：
我们就是有一群人，开着车出去帮忙拉运物资，帮大家一起，把这个难关渡过。
【同期】：
收到东西的医生跟我说好人一生平安，我也希望我们的医护人员他们都一生平安。
【字幕+解说】
虽然没有白衣战甲
虽然身处不同地方
但你和英雄奋战在同一个战场
做着你认为对的事 

守着你心中的那束光
【同期】：
血库里非常地缺血，觉得献自己的一份力量吧。
【同期】：
这是一场战斗啊！
【字幕+解说】
你就是千千万万个普通人
你是我们身边的守护者
你是凡人，亦是英雄！
【字幕】：
致敬凡人英雄
======================

（标题）我的小小抗“疫”故事
【字幕+配音】：
春回大地，来自武汉的小伙伴们，想与你分享他们的日常
【同期】武汉市育才小学大队辅导员 万浩：
新冠病毒来袭，武汉封城，居家隔离，对每一位同学来说，都是前所未有的挑战！育才小学的同学们跟随网上课堂“停课不停学”，坚持锻炼身体，健康生活。他们积极行动起来，用自主管理、分担家务、奉献爱心、文艺创作等各种方式抗击疫情，向英雄致敬，为武汉加油！
在这堂生动的生活教育课中，他们学会了爱国、感恩、责任、自律……

【同期】武汉市育才小学树人校区一（7）班学生 杜思逸：
抗击病毒从我做起，我每天在家按时学习、积极锻炼，还练习特长，和大家分享一下我的日常吧！
【同期】武汉市育才小学树人校区二（6）班学生喻熙雯：
我的妈妈是一名医务工作者，她从大年初一就没有回过家，一直坚守在医院里抗击疫情。
有一次视频通话时，我突然发现妈妈漂亮的长头发变成了短头发。妈妈虽然安慰我，短头发很舒服，不会携带病菌，方便穿防护服……但是我的心里难过极了！
妈妈，我想您！希望病毒早点被消灭，您就能回家了！我们全家都支持您！
【同期】武汉市育才小学三（2）班学生 赵允珲（双胞胎哥哥） 赵允嘉（双胞胎妹妹）：
在这次疫情中，我（们）和爸爸妈妈为（抗击）疫情作出了自己的贡献。
感谢坚守在自己岗位的每一位叔叔阿姨们，是你们用生命守护生命，守护着武汉这座美丽的城市。希望你们要照顾好自己，一切都会好起来的！我们要更加努力学习，从一点一滴做起，长大以后也会像你们一样，为了让我们明天的祖国更加繁荣、富强，作出自己的贡献。
【同期】武汉市育才小学三（13）班学生 孙久逸：
虽然是居家隔离，但我也努力让自己的生活丰富多彩！
最近，我在书本中了解了很多中国的地形风貌，风土人情。拼装机器人可是我的最爱，每一次拼图、组装，都让我“脑洞大开”。
“洗刷刷、洗刷刷”，自己的事情自己做，帮父母分担家务，学做烹饪美食，让我体会到了劳动的快乐，也让我成为了家庭生活小能手。
【同期】武汉市育才小学五（12）班学生 吴沐阳：
我是吴沐阳，我是姐姐。
【同期】武汉市育才小学二（1）班学生 吴沐玥：
我是吴沐玥，我是妹妹。
【同期】武汉市育才小学五（12）班学生 吴沐阳：
我们的爸爸主动报名担任社区志愿者，每天都要外出为其他居民送菜、买药，妈妈要照顾全家人的饮食起居，也很辛苦。所以学习只能靠我们自己，妹妹还小，我就理所当然地成了她的小老师。
我们一起跟随育才网上课堂学习，一起运动，一起讲故事，一起弹琴，一起分担家务。这个假期我懂得了自律的重要，收获了成长的幸福。
【同期】武汉市育才小学六（9）班学生 陈依然：
很高兴能够通过《德育学堂》节目与全国的同学们进行交流！ 

作为一名少先队员，在封城的日子里，我积极响应政府号召，坚持不出门，安排好自已的作息时间，每天在家有规律地学习、锻炼。
同时，我代表学校“红领巾理事会”向全体少先队员发起了主题征文倡议。
从2020年1月29日开始，我的爸爸当上社区志愿者那一天开始，我和我的妈妈就一直坚持协助爸爸为社区楼栋做防疫消杀工作。
【字幕+配音】：
春暖花开，来自全国各地的同学们，想对湖北的小伙伴们说……

【同期】广西百色八一希望学校六年级学生 李崇毅：
湖北的同学们，大家好！我是广西百色八一希望学校的少先队员李崇毅，也是百色起义纪念馆的一名红领巾讲解员，这就是我每周做志愿服务的地方。
2020年春节，新型冠状病毒深深影响着我们的生活。现在的你们还好吗？这次的疫情也是一场战争。广西和十堰友好结对，我们把最好的医护人员和物资给你们送去，你们都收到了吗？
这些日子，我们在家里进行网上学习，还和十堰的少先队员结对子，成为了好朋友。现在总算是胜利在望了！敬爱的习爷爷说，要一鼓作气、咬紧牙关、坚持到底。加油哦！亲爱的小伙伴们，等到疫情结束后，我在红七军的故乡——百色，欢迎你！
【同期】江苏省江阴高级中学高二（1）班学生 梅傲雪：
武汉的同学们你们好。我想对你们说，艰难时刻，定下心来，向前走，你就赢了。我们每个人都在为自己而战斗。为了夺回一片安好的当下，也为了赢得明天更好的未来，加油！
【同期】广西南宁市第三中学高三年级学生 潘诗晨：
嗨，武汉的高三同学们，你们好。希望此时的你们身体健康，一切顺利。前段时间，我经常在电视上看到，在武汉的方舱医院里，有我们高三的小伙伴在病床上坚持备考。这深深震撼着我。即使身处逆境，仍不断前行，我相信这就是疫情之下你们每一个人的真实写照。为你们点赞！同为高三生的我也要向你们学习，当下高考的压力加重，各种焦灼与迷茫的心情都在向我们袭来。但我相信有了这样一往无前的信念，我们一定能取得理想的成绩。让我们一起加油，一起拼搏，一起迎接美好的未来！
【字幕+配音】：
众志齐心，面对勇敢的逆行者们，他们想说……

【同期】华东政法大学附属松江实验学校一年级学生 沈玥彤：
什么叫逆行者？为什么我只能看到他们的眼睛？为什么他们要把名字写在背后？为什么他们满脸印痕、满身是汗？为什么他们筋疲力尽、席地而卧？为什么他们不穿军装，也叫战士？！
我知道，他们穿着厚重的防护服，护具紧紧地压迫脸部，留下了伤痕，汗水也早已浸透他们的衣背。他们只能露出双眼，你看，那眼中闪烁着永不熄灭的光！
【同期】上海市洛川学校三年级学生 刘子清：
这是我的爸爸妈妈，他们都是医生。今年寒假我做了一个大手术，为了奖励我的勇敢，爸爸妈妈又带我去乡村度假。可是遇到了（新型）冠状病毒疫情，爸爸妈妈毅然放弃了休假，奋战在医疗工作岗位上。
这是我二阿姨拍的花，她是一个低调的人，没有照片，但是她的行为却让人称赞。二阿姨是一名优秀的护士，大病初愈的她，报名要去武汉，千里驰援。
说完了上海的亲戚，我再说说北京的。这是我的北京外婆，她主动报名当志愿者，守护小区的安全。
家里的亲戚都投入了抗“疫”活动，我好感动。我是一个小孩子，也想为抗“疫”出力，所以我朗诵了《武汉，今夜无眠》。我还唱了抗“疫”歌曲《妈妈要上战场》，为逆行者加油，为武汉加油。
【字幕】：
诗朗诵《因为有你》
原作者：刘嘉惟
表演：南京市科利华中学少先队大队部
【同期】南京市科利华中学初一（12）班学生 姜竣瀚：
我们正走过一个特别的冬天
我们正面临一场严峻的考验
没有军号和硝烟
却行走在危险的边缘
没有刀枪和利剑
却捍卫着生命的尊严
【同期】南京市科利华中学初二（9）班学生 马冰：
在这守望相助的每一天
在这众志成城的中国年
我们正用坚如磐石的双肩
践行着铿锵有力的誓言
扶危渡厄是仁者的担当
疫情之下有使命在召唤
【同期】南京市科利华中学初二（12）班学生 周君岩：
在千钧一发的生命线
在防控疫情的最前线
我们看到了最美逆行的背影
看到了坚定执着的双眼
是的，你们站出来了
【同期】南京市科利华中学初一（10）班学生 朱钦瑶：
响当当，齐崭崭
如磐石，像泰山
用力量把力量传递
用生命把生命点燃
或是毅然决然的坚守
或是驰援千里的会战
【同期】南京市科利华中学初一（7）班学生 宋远宁：
是你们用青春和热血
构筑起铜墙铁壁
你们是万里长城最坚固的城砖
为了孩子们自由自在的呼吸
为了一声声亲密无间的交谈
【同期】南京市科利华中学初一（13）班学生 单心怡：
你们把日月揽在胸怀
你们把期盼扛在双肩
你们用最博大的爱筑起了人心中最安全的防线
【同期】南京市科利华中学初二（1）班学生 黄睿：
也许我们无法把你们的姓名一一呼喊
也无法把你们的年龄一一计算
但我们知道
你们本和我们一样
普通而平凡
当危险和使命到来时
你们毫不犹豫地升起了注定在巨浪中颠簸的风帆
你们无一例外地
屹立在与疫情拼杀的第一道壕堑
【同期】南京市科利华中学初一（4）班学生 李宇轩：
在这条逆行的路上
我们从来都没有回头
但你们听见了吗
身后有爱人和孩子的声声呼唤
更有祖国与人民的衷心期盼
穿上隔离服
你们拥有世界上最挺拔的身板
戴上防护镜
我们看见了人世间最美丽的容颜
【同期】南京市科利华中学初一（9）班学生 刘一若：
因为有你
我们有着夺取最终胜利的信念
因为有你
这必将是一个永远难忘的新春
【字幕+配音】：
携手并进，他们与你共迎春天的到来
【同期】武汉市育才小学树人校区一（7）班学生 杜思逸：
抗击病毒，武汉加油！
【同期】武汉市育才小学三（2）班学生 赵允珲（双胞胎哥哥） 赵允嘉（双胞胎妹妹）：
武汉加油！中国加油！我们一起加油！
【同期】武汉市育才小学三（13）班学生 孙久逸：
保护自己和家人的健康，不给别人添麻烦，我用自己的方式给武汉加油！
【同期】上海市洛川学校三年级 刘子清：
让我们众志成城，共抗病毒。白衣天使加油！武汉加油！中国加油！
【同期】武汉市育才小学六（9）班学生 陈依然：
没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来临。期待武汉春暖花开时！
【同期】江苏省江阴高级中学高二（1）班学生 梅傲雪：
春天已经到来，疫情终将过去。我们一起努力，携手共话明天！加油！
【同期】广西南宁市第三中学高三年级学生 潘诗晨：
我还没有去过武汉，你们也可能还没来过南宁，希望在疫情过后，在高考结束后，我们能走街串巷，去看一看彼此的城市，让我们相约在青秀山脚，相约在南湖之畔，相约在黄鹤楼边，相约在樱花树下。让我们一起加油！
【同期】
手牵手 心连心 苏鄂红领巾话真情
在一起 共抗“疫”  疫情无情人有情
手牵手 心连心  苏鄂红领巾一家亲
在一起 共抗“疫”盼望抗“疫”早胜利 

======================

（标题）科画：什么是“大流行”？
【解说】：
世界卫生组织总干事谭德塞11日在日内瓦宣布，新冠肺炎疫情“从特征上可称为大流行”。那么什么是大流行呢？
“大流行”原是世卫组织对流感的定级之一，世卫组织将流感分为6级，其中最高的就是“大流行”。其定义就是某种流感病毒在疫情发源地以外的至少一个国家发生了社区层面的暴发表明病毒正在跨国蔓延。从概念上讲当时的“大流行”指的是流感病毒的影响范围而不是疫情的严重程度和致死率。2010年世卫组织网站给出了“大流行”的简单定义。即“一种新疾病在全球范围内传播”。此次新冠肺炎成为了第一个被称为“大流行”的冠状病毒传染病。目前，世卫组织已不再使用上述6级分类评估流感等传染病，而是改为4大阶段。世卫组织发言人亚沙雷维奇曾表示，世卫组织已不再使用这套老系统，但人们还是常用“大流行”这个词来形容传染病的全球性传播。可见“大流行”并非严格的定义而是模糊的概念，具有操作上的弹性。谭德塞表示，将当前的新冠肺炎疫情描述为“大流行”不会改变世卫组织对新冠病毒威胁的评估。这不会改变世界卫生组织正在做的事情也不改变各国应该做的事情。
======================

（完）
