《德育学堂》第六季06期文案

战“疫”特辑
（小学版）

【开场标题】：

同舟共济 众志成城

——德育学堂战“疫”特辑六
======================

（标题）国家相册：三位“大医生”

【解说】：

医生很多，什么样的医生，才有资格被称为“大医”我想讲三个故事。这是北京协和医院张孝骞大夫，我国消化病学奠基人。他终身没有留下宏篇巨著，却成为中国首批学部委员（院士）之一。凭什么呢？

上世纪60年代初，来了一位女患者，症状很奇怪，一感冒就休克。其他医院诊断是肝炎。张孝骞没有轻易下结论，他记得自己看过这名患者。时间是三十年前，前后对比。他准确地作出诊断，患者得的是席汉氏综合征。随行医生惊讶不已，三十年前看过的病人还能记得这么清楚。原来，他总是随身携带一个小笔记本。每看一个病人就记下姓名，病例号码、主要诊断和特殊病情。遇到疑难病例，他随口就能指出某年某月某病房某病人与此类似。似乎从未离开病人身边。从医六十多年，他用上百个小本子 ，记录了患者的点点滴滴。晚年，张孝骞几乎双目失明，但他还在坚持记录病例。不仅医术精湛，更时刻把患者装在心里的人。才是备受尊敬的“大”医生。

第二位故事的主角名叫曾宪九，北京协和医院一级教授。我国现代基本外科的重要奠基人。1984年10月，他曾给一位患者写了这样一封信。张贵纯同志，你在9月16日诊视后已将近一个月，应该返院随诊，已明确诊断。希望您不要延误。患者张贵纯因胰腺增大被怀疑是胰头癌。自己都放弃了希望，就没来复查。

曾宪九比患者还着急，又给张贵纯单位领导写信，请他一起催促。张贵纯并不知道，曾宪九写信时，他自己的生命也只剩下7个月了。那是，年过古稀的曾宪九已是肺癌晚期。身体每况愈下，越来越瘦。从家走到医院200米的距离，都要在路上歇几歇。即使在自己生命的最后时刻，心里还装着患者。这就是大医仁心。

真正的“大”医生，考虑的不仅是治病，还会关心患者的人生与命运。她，就是我国首位女学部委员（院士）。协和医院妇产科医生林巧稚。1962年，她收到一名孕妇的求助信“我是怀了第五胎的人了，前四胎都没活成，其中的后三胎，都是出生后发黄夭折的。求你伸出热情的手，千方百计地救救我这附中的婴儿......”新生儿溶血症，作出诊断并不难。问题是，这种病当时全国都没有治愈的先例，超出能力范围。林巧稚本可以拒绝，但婴儿一个接一个死去的惨状，却刺痛着她的心。她遍查资料、彻夜难眠、茶饭不思，最后决定试一试。孩子出生很顺利，可是不到三个小时，就出现了全身黄疸，生理指标越来越糟。林巧稚大胆决定，给新生儿全身换血。这样做风险极大，并直接关系着医生的责任和声誉。换血开始，挤满了医护人员的手术室里鸦雀无声。林巧稚先把听诊器在自己手心捂热，再轻轻贴到婴儿胸前。同时用手示意，控制抽血、输血速度。终于，婴儿的肤色由黄转红，她决定做第二次换血。三天后，第三次换血。孩子全身黄疸明显消退。成功啦！为了感谢林大夫和全体医护人员，这对父母给孩子取名“协和”

林巧稚称自己是“一辈子的值班医生”。为了不干扰工作，甚至无暇考虑个人感情，终身没有婚育。然而，他却亲手迎接了5万多个新生命，被称为“万婴之母”
1983年4月22日，林巧稚去世了，弥留之际她仿佛又回到了紧张的手术台前，喊道“快拿来，产钳、产钳、产钳”。提到这一幕，不知多少因她接生，而取名“念林”“仰林”“爱林”的人泪流满面。

   林巧稚、张孝骞、曾宪九这三位医生的故事浓缩成一句话，大爱成就大医。
【思考与提示】：

现代医学的进步，都是由无数医务工作者忘我工作、一步一个脚印实现的。在你心目中，还有哪些人可以被称为“大医生”呢？
======================

（标题）天使之城

【同期】：

今天早上起来，我没有看见妈妈。爸爸说，妈妈去武汉消灭病毒了。武汉在哪？那里有好多病毒吗？

【同期】：老K

在得知自己和家人确诊以后，有很多天，我都懵了。都是在绝望和无助中度过的。

【字幕】：

1月29日 老K的妻子确诊患上新冠肺炎
2月4日  老K和年近九旬的父母均确诊患上新冠肺炎

【同期】：老K

物资很紧张，病床很紧张。我们一家人还能不能有生的希望。在我最痛苦的时候，一位白衣天使给了我们一线希望。她安慰我们，只要安心治疗，一定会好起来的。说实话，没有她这几句话的鼓励，我也不知道撑不撑得下去。

【字幕】：

2月4日  老K的妻子被收治于武汉市中心医院后湖院区

2月9日  老K和父母被收治于武汉金银潭医院
【同期】：老K

这是任何东西都无法替代的恩情。作为病人，在生死面前我们没得选。但这些医务人员其实是有选择的。他们却选择了留下来或者来武汉。
【同期】：武汉市金银潭医院病区护士  曹珊

其实不怕是不可能的，只是说怎么说呢，这个东西你怕是没有用的。你只能说积极地去面对它。
【同期】：老K

对我们来说，他们就是我和我的家人活下去的希望，也是武汉这个城市重生的希望。我记得有一个医生的防护服上写着“曹静，一个勇敢美丽的小天使”。我想她的年龄一定不大。但是她的勇敢，给我带来了很大的正能量。为了节约防护服，这些医务工作人员一旦进入“红线区”，至少六个小时不能上厕所。

【同期】：

就自己戴尿不湿呗，八个小时不止。

【同期】：武汉同济医院光谷区患者
希望他们也要注意自己的身体，希望大家共同渡过这个危难的时机。

【同期】：老K

进病房前，有的医生护士因此不敢吃东西、不敢喝水，至于休息就更谈不上了。

【同期】：中山大学孙逸仙纪念医院心外科医生 陈志波
很憋，但是也很充实。一来接班就很多事情。只露出了“一线天”一样的视野。
【同期】：老K

我们关心的是自己的病情，他们天天面对的是每一个病患的生死，真的太难了！

【同期】：中山大学孙逸仙纪念医院心外科医生 陈志波
血管完全收缩了，不行了，不行了。有时候尽了力了，还是没办法。确实是比较沮丧

【字幕】：

在疫情发生早期，湖北省有超过3000名医护人员被感染
【同期】：老K

真的太难了，他们中有的人不幸被病毒感染，有的甚至献出了生命。这是我们心中永远的痛。

【字幕】：

武汉大学中南医院急诊中心护士郭琴在，在工作中不慎感染新型冠状病毒

1月28日 结束隔离观察期后，郭琴返回岗位。主动投身到重症隔离病房工作

【同期】：武汉大学中南医院急诊中心护士 郭琴
我也是一名党员，特别是在这个时候。更是我们需要挺身而出的时候，是不能退缩的。

【同期】：老K

幸运的是，我们武汉得到了来自全国的医疗队的驰援。听说最多的一天，有近6000名医务人员，抵达武汉天河机场。跟武汉的白衣天使并肩战斗。我们这座城市成了天使之城。
【同期】：南京鼓楼医院副院长 吴超
当我们说到我们是南京鼓楼医院的，我们接手你们的治疗管理。他们都非常开心。

【同期】：患者

你是江西医疗队的队长

【同期】：江西第一批援助武汉医疗队队长  祝新根
对对对，你记得。说明记性好。

【同期】：江西第一批援助武汉医疗队队长  祝新根
后来这个患者跟我说，她是在被救治的时候，记住了我的声音。所以能认出我。患者和我们其实是并肩作战的战友，他们的康复，就是我们一起打赢了战役

【同期】：山东大学齐鲁医院援湖北医疗队队员 王娅琳

咱俩摁个章，到时候你带我去看樱花好不好。
【同期】：患者

一定一定

【同期】：老K

他们令我们重新燃起了生的希望，让绝望从我们心里消失。在我们的心中点亮生命之光

【字幕】：

武汉人民感谢你们！

【字幕】：

2月16日 老K与妻子出院

 【同期】：老K

现在觉得活着真好，从大年三十开始苦撑着，只有亲身经历过，才知道“活着”是真好。我终于看到了曙光。

【字幕】：

2月21日 老K的父亲出院
2月26日 老K的母亲出院

 【同期】：老K母亲

感谢你们，这护士医生没的说的，真是让我们放心。对我们精神上是很大的支柱。

 【同期】：

武汉的小朋友们不要害怕，我的妈妈去保护你们了。

 【字幕】：

截至3月10日24时 武汉累计治愈出院病例33041例

 【同期】：老K

我相信我的武汉一定会很快渡过难关，很快好起来的，我坚信。

 【字幕】：

3月10日 习近平在武汉火神山医院考察

 【同期】：

你们都穿着防护服，戴着口罩。我看不到你们的真实面貌。但是，你们在我心目中都是最可爱的人！所以我在这里，代表党中央向你们表示诚挚的慰问，致以崇高的敬意，我们大家共同来坚定信心，一定会打赢这一场战役，武汉必胜，湖北必胜，全中国也必胜。

【思考与提示】：

除了“英雄之城”“天使之城”，你还能想到什么词汇来形容武汉呢？
======================

（标题）画说战“疫”：一线医护人员如何照顾好自己
【解说】：

抗击“新型冠状病毒肺炎” 一线医护人员如何照顾好自己。

身处对抗新型冠状病毒肺炎疫情第一线的医护人员和深处后方的人们相比，不仅工作压力更大，而且也会面临着更多的压力和负面情绪。你可能会害怕自己也被感染，又面临着临时调动工作地点和临时换班带来的种种不便。不仅要从事高难度的救助工作，而且还可能要直面危重病人的痛苦和死亡。这种高强度、高应激的医护工作和休息的严重不足。可能会让你感到身心俱疲，而且无从缓解这种疲惫感，甚至可能感到情绪崩溃。辛苦啦，快休息一下吧。你可能已经有些职业耗竭了。喝杯温水，吃一两块巧克力。长时间的紧张忙碌，可能会让你暂时地忘记进食和进水。在这个时候，喝一点温水、吃一点补充能量的小零食，可以大大缓解你因为缺水和低血糖带来的烦躁、疲惫和迷惘。如果你现在可以脱下防护服稍事休息，不妨试着轻轻闭上眼睛，给自己一个蝴蝶一般的拥抱。首先，把双手交叉放 在胸前，中指尖位于侧锁骨下方，指向锁骨。然后，将你的手想象成蝴蝶的翅膀。像蝴蝶扇动翅膀一样，缓慢地，有节奏地摆动你的左手。然后是右手，交替进行。接着，你需要缓慢地深呼吸。手掌摆动的节奏可以喝呼吸频率保持一致。留意你的思绪和身体感受，你的脑海中出现了什么样的影像？你听到了什么声音？闻到了什么气味？不管出现什么样的想法，都只把它当做一个想法，一个置身事外观看的影像，观察你的想法和感受，不去评判他们。 把注意力始终保持在呼吸和手掌的摆动上。重复扇动手掌和深呼吸，直到你感觉自己身心恢复平静。然后慢慢地放下手，睁开眼睛。如果可以的话，尽量和家人朋友保持一定的联系和交流。此外，请尽量合理安排工作时间。只有保证了充分的睡眠和饮食，你才能保证自己拥有足够的免疫力。才能在这场对抗病魔的战役中坚持到最后。如果感觉情绪严重低落，甚至精神崩溃难以坚持工作，请及时向心理援助平台或热线寻求更专业的帮助。祝你们在这场对抗病魔的战役中，都能平安凯旋。

【思考与提示】：

身处对抗疫情一线的医护人员承担着常人无法想象的压力。其实，这套缓解压力的方法对所有人都适用，你学会了吗？
======================

（标题）居家健身：亲子健身球

【解说】：钟莉

大家好，我是南京师范大学体育科学学院教师 钟莉。这是我的孩子。

【解说】：钟莉孩子

大家好

【解说】：钟莉

疫情期间，希望大家不要懈怠，坚持每天地锻炼。下面我和孩子为大家示范一组亲子健身球的动作。大家可以在家和你的孩子一起运动起来。

【字幕】：

快乐大风车

【解说】：钟莉

开始  一、二、三、四、五、六、七、八、九、十。 好

【字幕】：

快乐运输机

【解说】：钟莉

开始  一、二、三、四、五、六、七、八、九、十、十一、十二。 好 give me five（和我击掌）
【字幕】：

旋转摇摇乐
一、二、三、四、五、六、七、八、九、十。give me five（和我击掌）
【字幕】：

划小船

【解说】：钟莉

一、二、三、四、五、六、七、八
【思考与提示】：

在家抗“疫”的同学们也是小小英雄，但千万别忘了锻炼自己的身体哦！无论是做体操还是做家务，多多活动筋骨，让身体强健起来！
======================

（完）

