《德育学堂》第六季05期文案

战“疫”特辑
（初中版）
【开场标题】：

同舟共济 众志成城

——德育学堂战“疫”特辑五
======================

（标题）国家相册：“小朋友，你好”

【解说】：

这张照片拍摄于上个世纪初，一位小患者像医生鞠躬。医生也深深鞠躬回礼。无论何时看，这一老一小，一医一患的场景总是令人动容。但在这温暖画面之外的现实是。在当时的中国，很多孩子生病后无法得到有效救治。死亡率远远高于发达国家，孩子受苦是最令人心痛的事。他叫诸福棠。中医世家出身的他，从上学是就立志专研儿科学，救助苦难儿童。诸福棠一边行医，一边将自己的研究和实践写成了我国第一部大型儿科专著。《实用儿科学》，它是中国儿科的起点。从1943年第一版，到2015年第八版。这部书从80万字慢慢到600余万字。中国几代儿科医务人员与它共同成长。

新中国成立后，一批年轻优秀的医务人员选择了儿科。他是张金哲，小儿外科医生。上个世纪中叶，医院产科流行知名的新生儿皮下坏疽，当时没有医生敢给刚出生婴儿做手术。得了这病几乎只有死路一条。不幸的是，张金哲刚刚出生的二女儿也患上了这种病。

【同期】：北京儿童医院外科主任医师  中国工程院院士 张金哲
我准知道准死，那我怎么办呢？ 我就给她拉了就得了。可是这拉了之后她就活了。这是第一例。
【解说】：

张金哲在自己女儿身上大胆尝试的这种手术，之后救了无数孩子。张金哲今年99岁，依然坚持每周两次门诊。每个小患者进门来，他都会起身相迎，喊声“小朋友还！”。“医者父母心”这句话讲儿科医生再适合不过了。

她是胡亚美，小儿白血病专家。白血病怎样才算治好，胡亚美有自己的标准。一是能结婚，二是能就业。她不只给孩子治病，更牵挂着每个孩子出院后的生活。

有一次，一个长达成人的白血病患儿跑回医院对胡亚美讲了一个“秘密”。她在谈恋爱，但男友和家人得知她的病史后有了顾虑。胡亚美说，你把男朋友带到我家来，我找他聊聊。

【同期】：胡亚美女儿 解虹

我妈就给他们当红娘似的，就给他们做工作。你绝对放心，我们这个病都治好啦!你看我们这都有生孩子的了。

【解说】：

不久，胡亚美就收到了小两口的喜糖。她说，这是儿科医生最快乐的时候。为孩子的病痛奔忙，付出爱，收获希望。诸福棠、胡亚美、张金哲先后当选为院士。这个女孩叫张琪。7岁那年，她被确诊为1型糖尿病，需要终身注射胰岛素
【同期】：北京儿童医院儿研所 张琪
我现在依然清晰地记得胡亚美教授跟我们说，“孩子们，你们都觉得糖尿病有个“尿”字很难听，其实你们不是病。你们就是身体内缺少了一种叫做胰岛素的小武器”

【解说】：

医生的鼓励就像一颗种子，在小姑娘心里萌发了一个理想。正如你所看到的，如今的张琪已从小患者成长为一名儿科医务工作者。爱和责任，代代相传。

【解说】：

1943年，诸福棠完成第一版《实用儿科学》时，中国的婴儿死亡率高达200%。而到2018年，这个数字已降至6.1%。新中国成立70年来，“孩子健康无小事”应经成为全社会共识，为孩子提供最好的医疗是所有人的心愿。

“莫道嫩苗培育苦，岁寒松柏此时栽”。只要精心呵护，每一株幼苗，都有参天的希望。愿天下所有的孩子，平安。健康。
======================

（标题）武汉，武汉！

【解说】：

我想给你讲一个关于他的故事

【字幕】：

祝融开楚  中原问鼎  浴火重生 三户灭秦 夏口定盟 火拒曹兵 挥师鄂州 

北伐抗金  师夷制夷  民族觉醒 武昌首义 救亡图存 舍生取义 危城搏命

雄狮渡江  江城新生  中流击水 军民遏浪 白衣执甲 勇士逆行 众志成城

人间有情  不惧磨难  走向复兴 

武汉胜则湖北胜  湖北胜则全国胜

雄城武汉

======================

（标题）创意微视频｜今天，请和我“分手”！

【解说】：

我叫旱獭，因一声咆哮而火爆的过气网红“土拨鼠”。看我厚厚的皮毛和脂肪加上呆呆的眼神，看起来就很好摸。

【解说】：

嗨，我是果子狸。我们在山地和林间觅食。植物的果实和小型动物都可以填饱肚子。很饿的时候也会冒险闯入人类的果园。

【解说】：

我！我！我！ 我叫穿山甲。我是世界上唯一一种长着鳞片的哺乳动物，遇到危险的时候。我会缩成一个球，在凶猛的敌人也无从下口。所以我并没有真正的天敌。

【解说】：

我叫豹猫，生活在亚洲东部。我长得像猫，但头更小、腿更长。堪称“猫界超模”

【解说】：

我就是“优雅”本人。很多人知道的，我的俗名禾花雀，我的学名是黄胸鹀。我的生活足迹曾遍布欧亚大陆数量可达几百万只。

【解说】：

我来了，我是鲸鲨。大海中摇曳的星光。我们是地球上现存最大的鱼类。

【解说】：

不知道哪一天我们引起了人类的注意，虽然我们的鳞甲与人类的毛发、指甲没有本质区别。我很恐惧，因为无处躲藏。如今每五分钟就有一位伙伴被抓走。

每年都有数万只穿山甲死于人类之手。

【解说】：

某一天我们果子狸的生活也被突然打破，有人开始捕杀我们，包括有些生病的同类。我们一起被送进了农贸市场，于是来自野外的病毒被带到了人类的餐桌。

2003年之后我们的名字被和病毒捆绑在一起。其实，并不是我们想把病毒传给人类。但再多的教训也抵不住人类追求“野味”侥幸的心。

【解说】：

人类的“传说”总是威力十足。民间有说法吃“禾花雀”可以补肾。这种毫无根据的谣言，使得我们的身价暴涨。当我们迁徙时候，埋伏的捕猎者就会将我们一网打尽。

【解说】：

难道可爱也是错？ 我们被迫离开家园。被捕杀、被圈养。无法奔跑、无法捕猎、天性被压抑。

【解说】：

信我吗？和我亲密接触可能要付出生命的代价。我身上携带鼠疫杆菌。而鼠疫是一种烈性传染病。对我们来说人类的家是牢笼

【解说】：

6.5.4.3.2.1 今天，我们“分手”
======================

（标题）健康小常识_（心理篇）疫情期间，我感觉无聊、空虚，该怎么办？

【同期】：马湘雲 北京大学第六医院精神科医生

疫情期间，我感觉无聊、空虚，该怎么办？首先啊，要规律生活。最好能严格按照之前的生活作息。按时起床，按时休息。网上有各种早起早睡的打卡小程序。

我们可以用起来！接下来呢，我们可以制定计划，将每天的生活分为上午、下午和晚上。利用这种大块的时间，安排一些自己喜欢做的事情。或者安排一些之前想做，但是没有时间完成的事情。比如说，以前的一些兴趣爱好，一直没有做过现在可以去做。之后呢，我们可以将大块的时间以每个小时为单位，制定小目标。每一小时完成什么样的任务。比如，上一堂在线的课程啊，看一章节的书籍啊。做一道菜等等等等。温馨提示啊，以上这些部分呢，我们都可以用日记或者小视频软件、vlog等各种形式记录下来。特殊的日子里，记录不一样的生活。
======================

（标题）健康小常识：（心理篇）疫情期间，你是如何倾听的？
【同期】：马湘雲 北京大学第六医院精神科医生

面对疫情，我们的社交圈变窄。大部分时间是待在家里的。在这个特殊的压力环境下，与家人的交流过程中。你是如何做到倾听的呢？

【同期】：马湘雲 北京大学第六医院精神科医生

倾听，作为人们最常用的沟通形式。至少应该与“说”一样，被人们所重视。

倾听的过程包含有五个元素，分别是听到、专注、理解、回应和记忆。

第一部分听到，主要是你需要听到信息，然而有时候说得太快、太小声了或者含糊不清的时候，我们有可能会忽略掉一些信息。

第二部分呢是专注，专注意味着要清理自己的内心杂念。排查环境的干扰，专注地去倾听对方。

第三点呢是理解，倾听者所理解的意思呢，可能有时候和说话者试图传达的意思之间是存在差异的。所以必要的话需要及时地澄清。
第四部分呢是回应，就是对于说话者的信息，我们要给与一个清楚的反馈。因为倾听不是一种被动的行为。作为倾听者，我们要积极地参与到交流中去。

最后一点呢是记忆，只有记住听到的信息，才是一个有效倾听的基础。

总结一下，越是善于倾听的人，与他人的关系也就越融洽，所以要抓住宅在家里的机会学会倾听.
======================

（完）

