《德育学堂》第六季04期文案

战“疫”特辑
（小学版）

【开场标题】：

同舟共济 众志成城

——德育学堂战“疫”特辑四
======================

（标题）沧海横流 方显英雄本色
【解说】：

看不见你的脸，

看不清你的眼，

但你的目光让我温暖，

你的身影让我心安。

【同期】：

我宣誓

【解说】：

面对疫情，

你说：“若有战，召必回，战必胜！”

面对危难，

你说：“不计报酬，无论生死。”

面对恐惧，

你说：“党员不可能往后退，只能往前冲。”

没有从天而降的英雄，

只有挺身而出的凡人；

【同期】：国家中医医疗救治专家组副组长 张忠德
没有什么很“高大上” 什么英雄，哪有那么多英雄，你就是个医生嘛
【解说】：
没有人生来就要牺牲，

只因更多生命需要拯救。
【同期】：武汉市金银潭医院院长 张定宇

用好自己有限的时间，来做一些事情
【解说】：
哪有什么天使，

只有医者良心、职责使命；

【同期】：合肥迪安医学检验实验室核酸检测员 郭丽
接到（核酸检测）通知的时候，我们所有的小伙伴全部都来了。我还是挺佩服大家的，我也很佩服我自己.

【解说】：
哪有什么超人，

只有血肉之躯争分夺秒；

【同期】：麒麟物流方舱医院现场负责人 杨显利
项目的建设过程中，跟大家有什么说得不对的，请大家谅解.我是希望早一天能够投入使用。真的感谢各位，感谢。

【解说】：
哪有那么容易岁月静好，

只是有人替我们拦住病疫、负重前行。

【同期】：

这个指标很好

【同期】：辽宁省援助湖北医疗队队员 王英丽

你一定要在这好好养病，您就把我们当成您的孙子孙女，好不好

【同期】：

（都是“90后”吗）

是的

（咱们最小的是哪年的呀）

97年 98年的吧
 【解说】：
还有勇敢可爱的“90后”，
你说，17年前的“非典”，世界守护你。
今天，轮到你来守护世界。
【同期】：贵州医科大学附属医院主管护师

我家宝宝才一岁半，（以后）他如果知道他的妈妈这么棒，他一定很自豪！

【解说】：

没有超级英雄，

只有亿万平凡者。

【同期】：

每个人员都要投入战斗。

【解说】：

一份光，一份热，

点点萤火汇成耀眼星河。
【同期】：

我们是湖北高速警察，前方大雾，请保持车距。我们将全程为你护航。

【解说】：
因为有你，

爱和希望传递的速度赛过病魔。

【同期】：

华龙8773，有幸为你们保驾护航.是我们的责任也是荣光。祝所有医务人员早日凯旋，平安归来。决胜时刻，We guide you home（我们指引你回家）
【解说】：
黎明的曙光越来越近

待到胜利之日，等你平安归来！

【字幕】：

中华民族历史上经历过很多磨难，但从来没有被压垮过，而是愈挫愈勇，不断在磨难中成长、从磨难中奋起。    ——习近平
【思考与提示】：

在抗“疫”期间，你见证了哪些英雄事迹？
======================

（标题）那些触动人心的瞬间
【标板字幕+配音】

这次在很多来自国内外援助的物资上，写着动人的诗句。你知道它们的含义和出处吗？
【图片01】

[image: image1.jpg]



【图片说明+配音】

“山川异域，风月同天。”

【字幕】

含义：我们不在同一个地方，未享同一片山川。但当我们抬头时，看到的是同一轮明月。

诗句出处：源自中日历史上的佛教典故，日本相国长屋赠送中国唐代佛教大德上千件袈裟，边缘都绣着一首偈子：“山川异域，风月同天。寄诸佛子，共结来缘。”

【图片02】

[image: image2.jpg]



【图片说明+配音】

“岂曰无衣，与子同裳（念cháng）！”
【字幕】

含义：谁说没有战衣？与你同穿裳衣。

诗句出处：《诗经·秦风·无衣》，是一首表现人民保家卫国、团结对敌、英勇献身的古代战歌。
【图片03】
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【图片说明+配音】

“辽河雪融，富山花开；同气连枝，共盼春来。”
【字幕】

含义：辽宁的雪融化了，富山的花开了；中日友人共同期盼春天的到来。

诗句作者：日本富山县经贸联络官孙肖。
【图片04】
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【图片说明+配音】

“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。”
【字幕】

含义：沉船旁边有很多船经过，发病的树木旁边有很多茂盛的树木。比喻疫情过后，中国的活力依旧锐不可当。

诗句来源：唐·刘禹锡《酬乐天扬州初逢席上见赠》。
【图片05】
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【图片说明+配音】

“肝胆每相照，冰壶映寒月。”
【字幕】

含义：比喻中韩两国人民肝胆相照、相扶相济的深情厚谊。

诗句作者：韩国古代诗人许筠。
【图片06】
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【图片说明+配音】

“江南无所有，聊赠一枝春。”
【字幕】

含义：江南没有更好的礼品相送，姑且送一枝报春梅花，以表祝福。

诗句来源：南北朝·陆凯《赠范晔诗》
【图片07】
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【图片说明+配音】

“此时三江月，圆缺与君同。”
【字幕】

含义：宁波有三江，武汉也有汉水、府河、聂河汇入长江。相隔千里，两座城市人民心连心。

诗句作者：王颖燕
【图片08】
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【图片说明+配音】

“青山一道同云雨，明月何曾是两乡。”
【字幕】

含义：你我一路相连的青山共沐风雨，同顶一轮明月又何曾身处两地呢？

诗句出处：唐·王昌龄《送柴侍御》
【图片09】
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【图片说明+配音】

“书卷多情似故人，晨昏忧乐每相亲。”
【字幕】

含义：书卷就好像是我的多年老友，无论清晨傍晚还是忧愁快乐总有它的陪伴。

诗句出处：明·于谦《观书》
【标板字幕+配音】

孩子别怕，我们一起在防护服上画画

【图片10-17】
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【图片说明+配音】

武汉儿童医院新冠肺炎患儿隔离病房里，不少住院小朋友看到被防护服层层包裹的医护人员时，曾经的第一反应是害怕和抗拒。护士王佳想到一个妙招：在防护服上画卡通画，再让小朋友涂色。就这样，一幅幅承载着爱心的画，冲淡了疫情给孩子们的心理压力。

【图片18-19】
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【图片说明+配音】

22日，浙江省绍兴市中心医院隔离病房一位3岁的小患者治愈出院，向护士阿姨鞠躬致敬。巧合的是，上世纪初，时任杭州广济医院（现浙江大学医学院附属第二医院）院长的梅藤根先生查房时，也曾被抓拍到面对小患者鞠躬致谢顺势回礼的一瞬间。医者与患者之间的尊重与关爱，跨越时空，代代相传！

【思考与提示】：

最触动你的是哪张照片呢？
======================

（标题）科画：新冠肺炎防控营养膳食指导
【解说】：

科学合理的营养膳食能有效改善人们的营养状况，增强抵抗力。有助于新型冠状病毒感染的肺炎防控与救治。这份疫情期间的营养膳食指导，或许对你有帮助哦！

食物多样 谷类为主

每天的膳食呀，应该有谷薯类，蔬菜水果类，畜禽鱼蛋奶类、大豆坚果类等食物

多吃蔬果、奶类、大豆

做到餐餐有蔬菜，天天吃水果。多选深色蔬果，不以果汁代替鲜果。多吃各种各样的奶及奶制品、豆制品适量吃坚果

适量吃鱼、禽、蛋和瘦肉

鱼、禽、蛋和瘦肉的摄入要适量，少吃肥肉、烟熏和腌制肉制品，坚决杜绝使用野生动物。

少盐少油 

清淡饮食，少吃高盐和油炸食品。足量饮水

吃动平衡 健康体重

在家也要天天运动，保持健康体重。食不过量，不暴饮暴食。减少久坐时间，每小时起来动一动。

杜绝浪费 兴新食尚

要珍惜食物，按需备餐。提倡分餐和使用公筷、公勺。选择新鲜、安全的食物和适宜的烹调方式。食物制备生熟分开，熟食二次加热要熟透。学会阅读食品标签。合理选择食品
【思考与提示】：

通过科学饮食，我们可以增强体质。拥有更强的免疫力也是为抗“疫”作贡献。你知道怎样才能吃得更健康了吗？
======================

（标题）温度·疫情下的屏幕一代

【同期】：

我们在网上看到您发布了求助信息，所以来跟您核实一下，如果情况属实的话，我们会把您的情况上报的，协助当帮您解决这个困难。就是现在有几个问题，需要跟您，具体的了解一下。第一个是......
【字幕】：

疫情下的屏幕一代

【同期】：参与南航公益线上家教 王小珂 南京航空航天大学学生
突如其来的疫情打乱了大家过年的节奏，很多“逆行者”坚守在抗“疫”一线。我能够为抗疫做些什么呢？十天前，我看到我们学校，招募线上公益家教师志愿者。我立刻报了名。开始给三个二年级男孩和一个四年级女孩线上课。进行了课文教学，作业辅导、故事阅读、短片分享这一类活动。他们的父母有的是支援武汉的医护人员、有的是抗疫防控一线的工作者。他们挺身在前，心里最放心不下的其实是在家里的孩子。在南航，还有400多名志愿者，正在为抗疫一线“逆行者”的孩子们，进行线上家教。在这场战“疫”里，每个人都会有自己的位置
。点点星光也能够汇聚成巨大的能量。

【同期】：参与NJU自组湖北援助团工作
一开始是在刷微博时看到一条“专家未带护目镜被感染”的消息，心里想着去买点护目镜吧！看自己能不能做点什么。这点想法发了朋友圈，很快就凝聚了2个大微信大群，成了1000个人的大爱心。募捐开始了，老师和校友们都很支持。在南大教育发展基金会的平台上，大家就像在接力。护目镜、口罩、手套、防护服就这样，从护目镜开始的那点小心意，成了近200万元的物资，送到了湖北。
爱的传播力比病毒大多了。

【同期】：参与患者求助信息核实工作 傅天添 中国人民大学生研究生
我是武汉人，总想为家乡抗击疫情做点什么。我加入了学校老师组织的志愿者团队。工作主要是根据网上获取的信息与新冠肺炎的患者或家属电话联系。核实他们的基本信息和病情，明确他们需要的到什么样的帮助。再将信息上报，最终由当地协调解决。（我）清晰的感知到，疫情数据的背后是一个个生命，是一份份期待。随着志愿工作的开展，每天上报的患者信息在不断减少。当初似乎“未知的等待”，逐渐变成了可以预见的胜利。

【同期】：参与编辑《雷火明书》 陈慧琪 清华大学研究生
这次疫情牵动着每一个人的心，看到“雷火志愿者”发布的招募信息是，我立刻就加入了。雷火志愿者们发挥自己的研究特长，把疫情相关的信息编撰成了《雷火明书》也就是一份十分紧急的公开报告。作为一名法律专业的研究生，我主要整理和分析疫情相关的民生信息和法律问题。一些关心疫情的热心人士说，他们每天都会看我们编写的《雷火明书》。这让我感到自己做的事情非常有意义。疫情当前，每一个人都可以，在自己的能力范围内尽一份力。让我们守望相助佛共克时艰
【字幕】：

一箱箱从海外寄回的“武汉加油”，承载着中国留学生的凝聚了

一条条社区门口的测温记录，见证者大学生志愿服务的热情

空荡荡的校园，延期的假期。在疫情面前我们不约而同选修了一门名为“责任”的课程。

每一块发亮的屏幕后都有一个燃烧的小宇宙释放光热，助力武汉。
【思考与提示】：

等你们长大了，你们会像这些姐姐们一样释放光和热吗？
======================

（标题）正确使用手机

【解说】：

手机是现代生活不可缺少的工具，拥有手机的同学也不占少数。不过，手机也是把“双刃剑”，同学们自制力不强，往往一拿起手机就不愿放下，这可是有害的哦！培养正确的使用手机的习惯很重要。

充电时不要玩手机或打电话，因为手机充电时，电压容易不稳定，电池有一定危险性。睡觉时要关闭手机。

不要长时间带耳机，不仅容易滋生细菌，也会影响听力的发育。

不要长时间盯着手机看，因为会损伤视力。尤其是不要在黑暗中盯着手机屏幕。如果感到眼睛很疲劳，要多眺望远方，或者做个眼保健操。

看书需要保持正确的姿势。看手机也一样。低头久了，会对颈椎有损害。

在户外不看手机，因为会造成注意力分散，特别容易发生交通事故。

千万不能沉迷于手机游戏，这不仅会产生厌学情绪，也会影响作息规律，不利身心健康。尤其是要抵制住游戏充值的诱惑，父母赚钱不易，你还远没有到能够“氪金”的年龄。

过于沉迷社交网络也是不好的，你真正的朋友在你身边，不在手机里。
    同学们要学会自我约束，每天使用手机的时间不要超过一个小时。不要做“低头一族”，放下手机，抬起头来，现实中有新鲜的未知待你去探索，有家人和朋友与你做交流，有广阔的世界等你去发现。现实世界是美好的，不要把大好的时光浪费在虚拟世界中哦！

【思考与提示】：

疫情期间，同学们都在家里学习。面对手机的“诱惑”，你知道该如何管理好自己的时间了吗？
======================

（完）

