《德育学堂》第六季0期文案

战“疫”特辑
（高中版）

【开场标题】：

同舟共济 众志成城

——德育学堂战“疫”特辑

======================

（标题）：武汉“封城”影像日记

【字幕】：

武汉大学中南医院

【同期】武汉大学中南医院重症学科医生 蔡书翰

    从武汉封城以来，我们医院作为定点医院，那我作为重症医学科的医生，前面和我们的周青主任一起，协助他一块在七医院筹建他的ICU。那整个过程当中，也是困难还比较多吧，但是大家齐心协力，把我们的病人看好。

    昨天下午有一个病人上ECMO（人工心肺机），也是过来带队参与抢救，给病人装ECMO（人工心肺机），然后继续维持我们所有病人的病情的稳定，把进到重症（病房）的那些重病人，争取都让他们有一个好的结果，能够再从这里转出去。

【现场】

拜拜，再见。

不要再见了，齐心协力，共战病魔。

【同期】武汉大学中南医院重症学科医生 蔡书翰

    怎么样，孩子上午干嘛了？前一天有写作业了吗？嗯，享受零食呢，他倒是挺得（劲）啊。哈哈哈，孩子放风你就在楼下带一下就行了，就在楼下小区里转转，别带孩子出去。争取早日能把这个病毒肆虐的这个期间安全地度过去。

【现场】

我们是武汉大学中南医院重症医学科党支部。

中南加油，武汉加油，我们必胜。
【字幕】火神山医院 施工现场

【同期】中建三局总承包公司机电工、火神山医院建设者 冯建堂

    我是一月二十三号，也就是腊月二十九接到通知的。当天晚上，我们就赶到了现场。我是负责机械安装专业的，我们是连续三个通宵把图纸设计出来，配合设计院。

【现场】各位工友施工现场，请带好安全帽，系好帽带，确保自身工作安全。同时，特殊时期，请做好个人卫生。

【同期】中建三局总承包公司机电工、火神山医院建设者 冯建堂

    接到通知以后，来到现场，我们是形成了一个两班倒的工作小组。因为紧急时期，这段期间，我们基本上与家人各方面没有取得联系的。那个假期期间，接到通知建设这个项目，我是感到非常荣幸的，我是第一时间来报名参加这个项目的，为了我们的这个火神山医院项目。那个项目的意义，我虽然表达不了，但是我心里知道它的重要性。

【字幕】2020.01.29  清晨  6点50分  “武汉不怂”爱心车队

【同期】“武汉不怂”爱心车队发起人  老赵

     你好，到中心到那个后湖医院的吧。眼下我们还是配合有需要的这些医护人员出行，和分发一些医疗物资到每家医院。这七天以来我们一直在忙，然后我们现在的人由原来的两三个人帮忙配合调度，到现在已经有接近三十人的一个小组在帮助医护人员出行。

    最开始就是我一个朋友，他呢就义务帮他们护士的出行来组织这个车辆，发现人不够的情况下，我就帮着再找了一些朋友，他们都愿意来做志愿者。

    昨天凌晨到了一批这个防护服，然后昨天晚上我们就已经加班把这个配送的分配工作已经做好了。然后今天只需要帮忙配送就行了。这几天基本上每天都在外面跑，前天还帮忙接送了一个从汉口站和武汉站，从外地赶回来参加我们救援活动的一些政府的公务人员，帮他们完成行程，然后尽快地投入到这个抗疫救灾的工作当中去，参加了三次这个物资配送，已经送了接近七八家医院了吧。

【现场】

我是武汉协和医院肿瘤中心的。

我是武汉市红十字会医院的，我已经收到了五十件防护服。

志愿者为我们送来了五十件防护服。

我是社区卫生服务站的王医生，收到了防护服五十件。

【字幕】武昌 汉阳门

【同期】武汉市民 冬泳爱好者 张仁锰

    我们作为老武汉人，响应党和政府的号召。关在家里，自己隔离。在这个中间我们的生活的主要是看电视，睡觉，配合政府隔离病毒。

    由我们长期去冬泳的这些人，在家里有点沉闷，但是我们注意做好防护工作。这个到江边来，我们注意带上口罩，这也是对相互之间的一种尊重吧。

    我认为身为武汉人最大的特点就是讲义气。武汉是一个码头文化城市，这个在困难面前，

有毅力，有决心。武汉人民最大的特点就是豪放，在苦难面前垮不了，败不了。

【同期】武汉市武昌区紫阳街武泰闸社区书记 耿玉婷

    我是紫阳街武泰闸社区的党委书记耿玉婷。

【同期】武汉市武昌区紫阳街保安社区书记 杨柳

我是武昌区紫阳街保安社区的党委书记杨柳。我老婆也是在社区工作，也是长期奋战在一线。

【字幕】武泰闸社区

【同期】武汉市武昌区紫阳街武泰闸社区书记 耿玉婷

 我们社区的工作主要是对冠状病毒的防疫知识的一个宣传。

【字幕】武昌区 紫阳街

【同期】紫阳街保安社区书记 杨柳

   有一些初期症状的同志，通过区运营的网格中心去预约到发热门诊，进行分时分诊的诊疗。一些重症的患者我们社区的网格员，通过网格中心指挥部的统一调配，安排到有床位的医院进行医疗救治。然后我们对一些目前已经确诊的病人的家里，联系防疫所进行了整体的消杀处理，保证了我们的病情不会相互交叉感染或避免传染源的蔓延。

【同期】武汉市民 陈缤芯 张博闻

    作为两个普通的武汉市民，我和我们家老张最近也非常自觉的在居家隔离，我们已经有整整一个星期没有下过楼了。今天早上武汉出现了我们久违的大太阳，所以我和老张就决定去买一些蔬菜还有水果。其实最重要的，就是想要晒晒太阳。

那么现在就让我们快点出发吧，我们家的这个小区里面都是有这个消毒水的味道，真的我这两天没有下楼。我想外面的热干面想的我心口痛。

今天是大年初五，平时的话这边已经挤满了人，要赶着去这个归元寺祈福啊。今年的话，是直接归元寺是整个就是在宣布春节期间是不对外开放的。

现在酒精、消毒液和口罩。

【现场】

都没有了，我们贴在外面卖完了。

现在还有什么？只有药了。

你们现在是买药都不让进来了吗？

全部药房不都是这个样子吗。

【同期】武汉市民 陈缤芯 

    现在在超市门口，现在的白萝卜是两块五毛八一斤，然后豌豆都还挺充足的，是十二块八一斤。虽然交通上面不是特别便利，但是在购物买自己的生活必需品上面，并没有我们想象的那么可怕。

【字幕】汉江路

【现场】

我们万众一心，众志成城。认真做好各项防控防护工作。

【同期】武汉市民 陈缤芯 

    其实我是一个从小就在武汉长大的本地土著，我对这个城市很有感情，在外面读书工作待了很长的一段时间，我一直以自己是一个武汉人为荣誉，为自豪。我觉得我们武汉非常的进步，像这些年来进步的非常快，我们也有了很崭新的变化。疫情不会打倒我们，不会打倒武汉。我们在战胜了这次疫情之后，一定会是更好更棒的武汉人，武汉这座城市一定是更好更棒的它。

【字幕】

最想对亲人说的一句话
【同期】

我非常感谢家人的理解与支持。希望你们放心，我打完这场战役以后，第一时间赶回家

【同期】

希望他们（家人）保重
【同期】

我一定会做好自己的本职工作，把自己保护好，把我们的病人，尽最大的可能让他们活下来。

【同期】

其实这次疫情结束了最想的还是陪陪父母，陪陪我的孩子。我相信等这次疫情结束以后，这次春节要做的事情我们一定要全部都补回来。
【同期】

你们保护好自己，照顾好孩子，就是对我们最大的帮助。我们在岗位上做的这些事情都是应该做的。
【同期】

希望我们家里人，大家都安好，也希望全国人民都安好。其实我们武汉人在配合政府的防疫工作方面，都是克己，为大家着想。 

【同期】

武汉加油，保安社区加油！
武泰闸社区加油，武汉加油！
======================

（标题）：应对新型冠状病毒，我们该怎么预防？

【解说】：

针对湖北武汉等多地报告的新型冠状病毒感染的肺炎病例，国家卫生健康委员会日前回应说，当前疫情仍可防可控。那么，我们个人应如何预防感染新型冠状病毒？根据中疾控和世界卫生组织各方专家的观点，公众预防应注意以下四个方面：

一是勤洗手。包括在制备食品之前、期间和之后，咳嗽或打喷嚏后，照护病人时，饭前便后，手脏时，在处理动物或动物排泄物后，立刻用肥皂、含有酒精的洗手液和清水洗手。

二是主动防护。在自己咳嗽或打喷嚏时，应用纸巾或袖口或屈肘讲口鼻完全遮住，并将用过的纸巾立刻扔进封闭式垃圾箱内，并洗手。易感人群应尽量避免去人群密集的公共场所，可佩带口罩减少接触病原风险。避免在未加防护情况下与病人密切接触，避免触摸其眼、口、鼻，同时注意保持家庭和工作场所开窗通风，环境清洁。

三是避免密切接触。尽量避免在未加防护情况下与养殖或野生动物近距离接触，避免与生病的动物和变质的肉接触，避免与生鲜市场里的流浪动物，垃圾废水接触。

四是良好安全饮食习惯。将肉和蛋类彻底煮熟食用。处理生食和熟食之间要洗手，切菜板及刀具要分开。
======================

（标题）：“居家隔离”怎么办·居住篇、消毒篇、饮食篇
【隔断】：

居住篇

【解说】：
1、 房间要暖和舒适、通风，可以把含有病毒的空气放出去到室外，让新鲜的空气流进来是最基本的要求。

2、 房间里必备物品有，带盖的垃圾桶、密封垃圾袋、清理痰液等的多层不透水纸巾，含氯或酒精的消毒湿纸巾，水杯、水瓶、被褥等日常用品，以及消遣、娱乐物品，如手机、平板（电脑）、书等，东西越少，越精简越好。
3、 其它设施，洗澡、上厕所，最好使用独立的卫浴，如果没有，从房间到卫浴用过之后，全部都要消毒通风。
【隔断】：

消毒篇

【解说】：
一、手勤洗。进了病人房间要洗，摸过病人的东西也要洗，手背、手掌、手指、指缝、指关节、拇指和手腕都要用洗手液洗，偷懒用水冲一下可不行。

二、碗独用。病人用过的碗筷杯壶等所有东西，只能他自己用，单独清洗，能用开水烫的用开水，不能用开水烫的，用摸上去烫手的水泡三十分钟。

三、勤擦拭。把30毫升的84消毒液，加到1.5升的农夫山泉瓶里，每天两次，用抹布浸湿后擦触碰的物品，如门把手、床头柜、床架、以及所有不怕褪色的家具，至少每天用这个消毒水擦或者冲浴室和厕所表面一次。

四、高温洗。使用普通洗衣皂和清水，清洗病人衣物、床单、浴巾、毛巾等。或者用洗衣机以60摄氏度至90摄氏度和普通家用洗衣液清洗，然后完全干燥上述物品。

五、通风好。照顾者住的房间，每日开窗通风至少2次，每次至少30分钟，必须要和病人分开时间段。

【隔断】：

饮食篇

【解说】：
民以食为天，吃也是门大学问。

1、 病从口入，感染也能“吃”出来，卫生是第一位，活禽、野味今生不要再见。

2、 新型冠状病毒传染性很强，存在人传人现象，所以要各吃各的，单独碗筷，单独消毒。
3、 营养助力“抗”病毒，合理饮食，均衡为主，我们强调饮食方面选择易吸收、富含纤维素的食物，如鸡蛋羹、清炒蔬菜，多吃水果，同时也别忘了，想吃饭，吃嘛嘛香，也是病情好转的重要征象。
简而言之，肉鱼蛋果蔬粗粮，量力而行。吃饱喝足睡够了，才能战胜病毒。
======================

（标题）：MV《只因为有你》——献给抗击疫情一线的医护人员

【解说】：

【同期】：

不畏不惧砥砺前行！

【同期】：

我们愿第一时间奔赴一线！

【同期】：

随时待命，武汉加油!中国加油！

【同期】：

我们时刻准备着！

【解说】：

一种爱 让生命有依恋 有尊严

一种情 让心灵有光热 温温暖暖

那份爱 让希望插上飞翔的翅膀

那份情 让奇迹出现在期盼面前

为了爱 你总是嚼着苦受着难

为了情 你不怕坚守着岁月流年

那步履 丈量着永远不变的信念

那身影 写满了生命真正的内涵

只因为有你 涓涓的爱涌如泉

滋润着一颗心 浇灌着梦幻

你的故事 有谁又能讲完

爱的博大书写旷世经典

只因为有你 奇迹它总会出现

你写下了大爱却默默无言

你的名字如雨润万物

让苍天感动 让情满人间 让情满人间
======================

（完）
