《德育学堂》第四季7期文案

（小学版）

【开场白】：

【主持人】: 

    同学们，清明节是咱们国家的传统节日，每年的这个时候我们都会祭拜祖先，缅怀先烈。其实啊，清明节祭扫祖墓、追思先人的习俗由来已久，它的意义就是让大家要不忘来时路，从历史中汲取力量，牢记嘱托和使命，长长久久地奋斗下去。今天的节目，小新姐姐给大家准备了《清明节的由来》、英雄的故事，最后还为大家如何预防春季校园传染病做了一份指南，一起来学习吧。
先来看看最近都发生了哪些事情吧。

======================
【天下事我知道】：

1.（标题）古代“高速公路”竟然长这样

【解说】同学们知道吗？秦直道作为秦代四大建筑工程之一，与长城、始皇陵、阿房宫齐名，享有我国历史上第一条“高速公路”的美誉。这条直道经子午岭主脊，直通沙漠草原，对我国古代政治、军事、经济都起到重要的作用。

（标题）走进这所小学 看足坛传奇球星“对阵”小学生

【解说】近日，天府新区传奇明星校园足球国际交流公益推广活动，在四川成都天府新区第一小学举行。享誉世界足坛的传奇球星巴乔、巴蒂斯图塔、菲戈、赞布罗塔、阿尔代尔、耶罗、莫伦特斯与小球员们热情互动。

======================
【主持人】:

同学们，清明节是中国重要的传统节日之一，我们在这一天祭奠祖先、缅怀先烈、踏青郊游。祭奠祖先，是为了表达对先人的追思。缅怀先烈，是为了记住幸福生活的来之不易。踏青郊游，是为了让大家都能感受春天、感受自然。清明节很重要，可是你知道它的由来吗？

======================
【文化小百科】：（标题）清明节的由来

【解说】：
“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。”唐代诗人杜牧的这一首《清明》，余韵悠远，流传至今。清明节是中国四大传统节日之一，在这段时间，我国大部分地区春回大地，天清地明，故称之为“清明”，正是春耕、春种的最佳时期。

可是你知道吗？这种敦促春耕的节气变成纪念祖先的节日，很大程度上与上巳节、寒食节有关。

上巳节是中国最古老的节日之一，在这一天，古人往往会临水洗浴、郊游踏青。而寒食节就没有这么欢乐了，在这个期间，古人会禁烟火、只吃冷食、拜扫祭祖。在随后的演变中，上巳节、寒食节与清明节上最终“三节合一”，形成现在我们今天熟悉的清明节。如今的清明节，融汇自然节气与人文风俗为一体，充分体现了中华民族追求“天、地、人”和谐统一的思想。
清明，是中国人祭祖和扫墓的重要日子。我们在这一天追忆已故的亲人，是哀悼，是思念，也是为了在感恩中继续前行。与此同时，还有一群人同样值得我们所有人共同铭记——那就是为了民族独立解放、为了国家繁荣富强而献出自己生命的英雄烈士。他们很多人连名字都没有留下，却用血肉之躯树立起一座座精神丰碑。崇尚英雄，尊重烈士，也已经成为全社会共同的情感认同和价值追求。
【问题板】：
同学们，你还知道关于清明的其它诗词吗？
======================
【主持人】：

    同学们，清明节我们不光会祭奠亲人，同样也会缅怀为我们今天幸福生活而牺牲的先烈们。有部经典的电影叫《永不消逝的电波》不知道大家有没有看过？电影讲述的是解放前我们的地下党战士潜入敌人内部，为党组织发送情报，最终英勇牺牲的故事。其中的一位主人公叫李侠，他的真实原型是李白烈士，他为发送一封绝密电报不幸被捕，牺牲时距离上海解放只有短短20天。让我们一起通过接下来的短片，揭开这段尘封的记忆。
======================
【缤纷故事会】：（标题）穿越世纪的电波
【字幕】：
电影《永不消逝的电波》片段

【影视原声】：
李侠出来了，是他。

【字幕】：
他是亿万观众熟悉的英雄人物。他的真实原型是李白烈士。

她是接收李白烈士最后一封绝密电报的人。作为亲历者，苏采青还原了黎明之前惊心动魄的战斗情景！

苏采青:剪自2005年11月下旬某日报导。旁注为本人读后写下的感言。长达57年之久的一大悬疑，终于得以释怀。

【同期】：中央党史研究室副研究员 苏采青
    李白夫妇，他们是在抗战胜利以后，于十月间重返上海的。他们最后的住址呢，是虹口区黄渡路的一零七弄的十五号。就是在这里，他就向我发送了关于淮海战役的一份份十万火急、万万火急的敌方的情报。也正是在这里，当他向我发送一份长长的，对后来解放上海起了重要作用的绝密文件的时候。这份绝密文件是国民党的江防计划，是为了对付我们渡江战役的。

【字幕】：
电影《永不消逝的电波》片段。

【影视原声】：
明天早上六点钟，我们在外滩公园见。我不能走，这是命令。

【同期】：中央党史研究室副研究员 苏采青
就是那一天晚上，他跟我联络通了以后，他是很急的，很急的他就要给我发报。

【同期】：李白烈士之子 李恒胜
当时他接到一个电报，上面写的是万万火急、十万火急的一个标志上面，说明这份电报呢是非常重要的，一定要及时地在最短的时间内把它发完。

【同期】：中央党史研究室副研究员 苏采青

我收到半中间的时候，忽然间没信号了。没声音了。

【同期】：上海市委党校党性研究中心研究员 张家禾
国民党当时从北平调了几个侦破电台很有经验的人到上海来，所以最后就测定了李白电台的位置。

【同期】：中央党史研究室副研究员 苏采青

过了一会儿来了，来了他接着又给我发。发完之后呢，就三个“V”（情况危急） “滴滴答滴滴答滴滴答”。我赶快连机都没关，我就跑去把电报送给我的台长，而且向他报告，我说我的对方现在处境危险。

【同期】：上海市委党校党性研究中心研究员 张家禾

就是在1948年12月29号的深夜，30号的凌晨，（国民党特务）就闯进了李白秘密电台所在地。1948年12月30号凌晨，在黄渡路被捕的。然后1949年5月初牺牲，期间一共四个多月时间，在这四个多月时间当中，他身受三十多种酷刑。指甲被一个一个拔去了，坐老虎凳双腿被折断了。所以1949年5月7号那一天，他的妻子带着三岁半的儿子去探望他的时候，李白已经完全站不起来了。

【同期】：李白烈士之子 李恒胜

这一次是我们最后见到我父亲的一次，看到我父亲以后，我父亲第一句话就说，你们以后不要来看我了，而这一面就是最后一面。

【字幕】：
1949年5月7日，李白同志壮烈牺牲。二十天后，上海解放。

【同期】：中央党史研究室副研究员 苏采青

天快亮了，我无论生死。总是觉得愉快和欣慰的。

【同期】：李白烈士之子 李恒胜
你们和全国人民可以过上自由幸福的生活了。

【同期】：中央党史研究室副研究员 苏采青

这是我们忠诚的共产主义战士，把党的利益看得高于一切啊。不是用特殊材料造成的共产党员来说，绝对是做不到的。这个特殊材料是什么？就是信仰啊。

【字幕】：
清明节到了，让我们记住千千万万个李白的牺牲！

【问题板】：
    同学们，你还知道哪些烈士的英雄故事呢？
======================
【主持人】：

同学们，4月7日是世界卫生日。春季是流感、水痘、感染性腹泻等传染病的高发期，特别是同学们因为年龄小抵抗力不是很强，我们又都在人群密集区，所以一定要注意传染病的预防。所以呢，我们今天的节目就为同学们特别制作了一期传染病的预防科普宣教知识，让大家来了解一下这些传染病究竟该怎么预防。
======================
【文化百科】：（标题）春季校园防传染病指南
【解说】：

    春季校园防传染病指南
流行性感冒：

主要为高热、寒战、乏力、头痛、全身酸痛等症状，有时可伴有流涕、咽痛、咳嗽等症状。

预防建议：注意个人卫生，勤洗手、开窗通风；尽量避免前往人群密集的公共场所；一旦出现症状，及时去医院治疗，患者应当隔离在家，避免交叉感染。

水痘：

主要为发热、畏寒、头痛、乏力、咽痛、恶心、食欲减退等症状。1-6天后全身开始出现透明的水泡。水痘传染性很强，飞沫都会传播病毒。
预防建议：提前接种水痘疫苗是预防水痘最根本、有效的措施；室内要常通风；毛巾、被褥、文具和玩具等要经常消毒；水痘高发期少去人群密集的公共场所；患者确诊水痘后应立即隔离，不再与他人接触。

感染性腹泻，也就是急性肠胃炎，主要症状为恶心、呕吐、发热、腹痛和腹泻；儿童患者以呕吐症状为主。

预防建议：注意饭前便后勤洗手；不吃生冷食品，水果和蔬菜食用前应认真清洗，尤其是贝类、草莓等食物。贝类在食用前更应煮熟煮透。
红眼病，也就是急性结膜炎，主要症状常见有眼睛不适、眼睛异物感、眼疼、怕光、流泪、眼皮比较沉重等症状。如果因病毒引起，会有头痛、发热、淋巴结肿大等全身症状；细菌性结膜炎会有分泌物较多的症状。
预防建议：勤洗手，不要随意揉眼睛；注意个人卫生，避免用眼过度；尽量避免与红眼病患者接触；多吃胡萝卜、鱼肝油等食物对预防眼部疾病有很好的作用。
同学们，以上传染病预防建议里提到最多的就是“勤洗手”，那么你知道该怎么洗手吗？

首先要用水冲洗，抹上洗手液或香皂，打出泡沫，然后对手掌、指缝、手心、指甲、指关节等地方都要仔细、反复搓揉清洗，最后关水龙头前，也需要先冲洗一下会接触到的水龙头开关，然后将双手甩干。大家一定要记住“病从口入”这句话，讲卫生、爱干净！
【问题板】：

    同学们，你还有哪些传染病的防治办法可以分享给大家呢？
======================

【结语】

【主持人】

    同学们，“防患于未然”这句话的意思是：在祸患发生之前就加以预防。这句话同样适用于我们预防各类传染病，如果大家能够增强自身免疫力，就可以很好地抵抗各类病毒、病菌的入侵。所以，大家一定要保持优质睡眠，保持好心情，多呼吸新鲜空气，多吃水果蔬菜，每天锻炼身体。相信大家只要能坚持做到这些，我们的身体就一定会健健康康的。
好了，今天的节目就这样了，收获知识，收获快乐，我们下一期再见吧！
（完）

